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Vdzeni priatelia,

do ruk sa Vdm dostdva Stvrté, rozsirené a aktualizované vydanie
knihy Homeopatia do vrecka. Tesi nds, Ze ide o najpreddvanejsiu knihu
0 homeopatii na Slovensku. Dakujeme Vdm za jej zakipenie. Pevne
verime, Ze spini Vase ocakdvania.

Nasou snahou pri aktualizovani knihy bolo zachovat viastnosti,
vdaka ktorym je Homeopatia do vrecka takd obltibend, a to prakticky
rozmer a lahkd orientdcia v knihe.

Hybnou silou pri prdcach boli najmd potreby Vds, beznych ludi
ale aj odbornikov, ktori svojou kazdodennou netinavnou prdcou pri-
spievaju k ndSmu zdraviu. Zdrover sme sa nechali inspirovat novymi
témami (napr. prerezdvanie ztbkov u dojciat), ktorych riesenie je so
stc¢asnymi moZnostami dostupnymi v lekdrriach velmi ndrocné.

Do publikdcie sme zaradili aj nové zaujimavé moznosti liecby
a publikdciu sme rozsirili aj o kapitoly tykajtce sa problémov skorého
detského veku a o kapitolu o predoperacnej a pooperacnej starostlivosti.

Pevne verime, Ze Homeopatia do vrecka Vdm vZdy poskytne
potrebné informdcie a pomoc pri rieseni zdravotnych tazkosti
a Ze zdroven prispeje k rozvoju homeopatie a homeopatickej liecby
na Slovensku.

So zelanim pevného zdravia a pohody,

Vedenie spoloc¢nosti Boiron v spoluprdci
so Slovenskou homeopatickou lekdrskou spolocnostou



Informaécia pre pouzivatela

Uvedené viaczlozkové lieky v tejto publikacii su volnopredajné
homeopatické lieky. Pred pouzitim lieku si pozorne precitajte
pisomnu informéciu pre pouzivatela. O spravnom pouziti sa
poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Uvedené monozlozkové lieky v tejto publikacii su volnopredajné
homeopatické lieky bez schvalenych terapeutickych indikacii na
vnutorné pouzitie. Ak potrebujete dalsie informacie alebo radu,
obratte sa na svojho lekéra alebo lekérnika. Ak sa nebudete citit
lepsie alebo sa budete citit horsie, musite sa obratit na lekéra.
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Ol HOMEOPATIA - ZNAMA A NEZNAMA

AKQ VZNIKLA HOMEOPATICKA
LIECBA?

Samuel Hahnemann, nemecky lekdr a lingvista,
v Case svojho posobenia zaciatkom 19. sto-
rocia nebol spokojny s vysledkami klasickej
liecby a vyhlasil: ,,...oudem hladat celkom
blizko seba, kde musi byt ten prostriedok,
na ktory nikto nepomyslel, lebo bol
priliS jednoduchy”. A nasiel jednoduchy
a genidlny postup, ako zachovat ucinok prirodnych latok
(rastlin, Zivocichov, mineralov) pouzivanych v minimalnych davkach.
Podrobne rozpracoval postup vyberu lieku nielen pre danu choro-
bu, ale aj pre pacienta, ktorého bral ako celok, vnimajuc pritom jeho
pocity, spravanie a okolnosti, ktoré jeho zdravotny stav zhorsuju
alebo zlep3uju.

CO JE TO HOMEOPATIA, Z COHO VZNIKOL JEJ NAZOV
A NA AKOM PRINCIPE JE ZALOZENA?

Homeopatia je viac ako 200-ro¢nd liecebnd metdéda. Nazov
pochadzazgréckych slovhomoios - podobny a pathos - choroba.
Je zalozend na tzv. principe podobnosti, teda na poznani,
Ze existuje vztah medzi toxikologickym a terapeutickym tGc¢inkom
urcitych latok. To znamen3, Ze latka, ktora u zdravého cloveka
vyvolava urcité priznaky, dokaze liecit chorého s podobny-
mi priznakmi (vyvolanymi v3ak z inej pri¢iny) pri podmienke,
ze koncentracia danej latky je mnohonasobne nizsia.
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Napr. vietci pozndme situdciu pri krajani cibule. Slzia a pélia
nds oci, z nosa tecie vodnaty sekrét. Teda liek vyrobeny z cibule
(v homeopatickej déavke), budeme pouzivat pri podobnych
priznakoch, ¢ize vodnatej nadche, slzeni a paleni oci, ktoré sazlepsuju
pobytom na ¢erstvom vzduchu.

CiM SA LiSI HOMEOPATIA OD KLASICKEJ MEDICINY?

Homeopatia je regula¢na medicina, ktora stimuluje reakéné
schopnosti organizmu tak, aby sa zbavil ochorenia vlastnymi
silami a prirodzenou cestou.

Pri lie¢be akatnych ochoreni, napriklad pri bolesti hrdla, postu-
pujeme nasledovne: Zaujima nas lokalny nalez, teda rozsah opuchu,
velkost zacervenania, pripadne pluzgieriky na sliznici a pytame
sa na charakter bolesti - pichanie, palenie, Skrabanie. Tak isto
je dolezité vediet, aké vplyvy bolest zmiernuju, pripadne zhor-
Suju (studené tekutiny, teplé obklady, hortcicajapod.).Nezabudame
ani na sprievodné priznaky ochorenia, ako su zvysena teplota,
potenie, intenzivny smdd a podobne. Spojenim vsetkych tychto
informécii vyberieme latku, ktorej uc¢inky sa najviac kryju
s priznakmi chorého, a teda pri jej pouziti v malych homeopatic-
kych davkach bude nou mozné ochorenie vyliecit.

Pri liecbe chronickych ochoreni je postup komplikovanejsi,
pretoze musime najst tzv. hibkovy individualny liek, ktory
dokdze zastavit recidivy ochoreni a ten je pre kazdého jedinca iny.
Homeopatickd liecbamatotiznajednuchorobuviaceroliekov,aich
vyber sa uskutocnuje nielen na zaklade objektivnych priznakov
ochorenia, ale aj osobitnych reakcii pacienta. Homeopat nelieci
priznaky choroby, ale lieci pacienta komplexne ako celok. Okrem
lokalnych priznakov choroby (¢ervené hrdlo, vyrazky na kozi a pod.),
nas zaujima aj celkové spravanie pacienta (Unava, precitlivenost,
spanok a pod.), jeho reakcie na vonkajsie vplyvy (chlad, teplo,
ro¢né obdobia, stres), okolnosti, za ktorych ochorenie vzniklo
(vihky chlad, prievan, ale aj umrtie blizkej osoby), chute a aver-
zie tykajuce sa potravy, zimomravost atd. Vezmime si priklad
pacienta s astmou. Pre homeopata je dolezité vediet, kedy sa
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astmaticky zachvat najcastejsie objavuje a ¢o pacientovi prindsa
ulavu. Niektorym astmatikom sa zachvat manifestuje len v no¢nych
hodinach, inym po roz¢uleni alebo v strese, dalsim po zvysenej
fyzickej namahe. Ulavu méze priniest chladny vzduch, poloha
v predklone, dalSiemu sa stav zlepsi popijanim teplych napojov.
Vsetky tieto informacie, ktoré by sa niekomu zdali mozno nepod-
statné, su pre nas velmi cenné, pretoze nam dovoluju urcit ten
spravny liek - individudlny pre kazdého jednotlivca. Preto nech vas
neprekvapi, Ze traja pacienti, lie¢eni na rovnaku diagnézu, budu
mat Uplne odlisnd homeopaticku liecbu. Neplati tu totiz zasada,
Ze to, ¢co pomohlo susedovi, pomdze aj mne.

KTORE CHOROBY SA DAJU A NEDAJU LIECIT
HOMEOPATIOU?

Daju sa liecit vSetky ochorenia, kde eSte organizmus svojimi
obrannymi mechanizmami vlddze celit chorobe. Ide o 70 - 80 %
akutnych alebo chronickych ochoreni.

NajcastejSie ide o ochorenia dychacich ciest, opakujtice sa za-
paly hrdla, ucha, nosa, prinosovych dutin, ale aj bolesti hlavy,
tazkosti s travenim, zapchy, hnacky, zapaly mo¢ového mechura,
poruchy menstruaéného cyklu, problémy v klimaktériu,
hemoroidy, tazkosti v tehotenstve, pri porode a dojceni.
Homeopatické lieky su uc¢inné pri kazdom druhu tGrazu, ¢i pora-
nenia, pomahaju pri poruchach spanku, pri strese, inave atd.
Nezabudame ani na predoperaénti a pooperacnu starostlivost,
pretoze homeopatické lieky dokazu zmiernit bolesti, krvacanie
a vyrazne urychlit uzdravenie.

Z chronickych ochoreniide hlavne o ekzémy, zapaly koze, dokon-
ca aj niektoré druhy psoriazy. U¢inne vieme poméct pri alergii,
sennej nadche, bronchialnej astme, alebo opakujucich sa
herpesoch. Castym problémom su bolesti konéatin v désledku
zilovej nedostato¢nosti, bolesti kibov, chrbtice a pod. Viet-
ky indikacie sa, samozrejme, nedaju riesit samoliecbou, preto sa
s chronickymi a opakovanymi tazkostami obratte na lekara
- homeopata, ktory na zdklade podrobnej anamnézy a vysetrenia
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vyberie najvhodnejsi liek.

Homeopatia, ako samostatna lie¢ebna metoda, nie je vhodna
pri  onkologickych ochoreniach, infarktoch, metabolickych
poruchach, nahlych stavoch ohrozujucich zivot a vaznych psychiat-
rickych ochoreniach ako je endogénna depresia, ¢&i schizofrénia.
V tychto pripadoch sa dé pouzit len ako doplnkova liecba
k zakladnej klasickej liecbe.

Z COHO SA VYRABAJU HOMEOPATICKE LIEKY?

Homeopatické lieky sa pripravuju z prirodnych latok. Pozrime sa
na niekolko velmi zaujimavych ¢isel.

Rastlinného pévodu je asi polovica homeopatickych liekov
(Arnica, Pulsatilla, Belladonna, ...) a na ich pripravu sa pouziva
1 400 druhov rastlin. MozZno neviete, ale zbiera ich 120 botanikov
po celom svete. Tito zabezpecuju, Ze sa na spracovanie dostanu len
zdravé rastliny presne pozadovaného druhu. Na pripravu sa pouzi-
vaju iba cerstvé rastliny, ktoré rastu vo svojom prirodzenom pros-
tredi volne v prirode daleko od moznych zdrojov znecistenia.

Z 500 zivocisnych substancii sa pouzivaju celé zivocichy napr.
vcela - Apis, mravec — Formica, ale aj zivociSne sekréty, ako psie
mlieko - Lac caninum, ¢i hadie jedy - Lachesis, Vipera.

Z latok mineralneho pévodu pouzivame 1 100 chemickych
a minerdlnych latok vyhradne z prirodnych zdrojov, ako Natrum
muriaticum (morska sol), Calcarea carbonica z lastury ustric, alebo
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z prirodnych rad napr. Aurum metallicum, Phosphorus, Sulfur a pod.
Nebojte sa, Ziadny z tychto liekov vés neotrdvi, pretoze latky su nie-
kolko tisicnasobne riedené a Specidlne pripravované. Ak chcete
vediet ako, ¢itajte dalej.

AKO SA VYRABA HOMEOPATICKY LIEK?

Vychodiskovou substanciou je materska tinktura, ktora sa pripra-
vuje maceraciou zakladnej latky v alkohole pocas troch tyzdrnov.
Tato sa potom riedi s rozpustadlom a dynamizuje (ide o prudké
mechanické pretrepanie, aby doslo k spojeniu ldtok) v pomere
1:10 (decimdlne riedenie) alebo 1:100 (centizimdlne riedenie).
Napriklad pri vyrobe lieku Apis mellifica 9CH sa postupuje
nasledovne: do jedného ml materskej tinktury sa prida 99 ml 70 %
alkoholu a pretrepe sa. Takto dostaneme riedenie 1CH (Centizimalne
podla Hahnemanna).

Potom do novej liekovky vezmeme 1 ml z riedenia 1CH, priddme
99 ml alkoholu, dynamizujeme a dostaneme 2CH. Pri vyrobe riedenia
9CH opakujeme rovnaky postup 9-krat. Ziskanym liecivym rozto-
kom poZzadovaného riedenia sa nasledne napustaju homeopatické
granuly, ktoré su vyrobené zo zmesi mlie¢neho a trstinového
cukru. Vidite, Ze priprava je naozaj naro¢na a kedZe ide o vyrobu
lieku, musia byt zachované vietky najprisnejsie hygienické pod-
mienky. Takto sa to robi vo franctizskych Laboratériach BOIRON
so sidlom v Lyone, ktoré su najvacsim vyrobcom homeopatickych
liekov na svete a aj pri vyrobe niekolko tisic druhov homeopatickych
liekov je zabezpecena spravna a kvalitna vyrobna prax.
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AKE SU VYHODY HOMEOPATICKEHO LIEKU?

® nie je toxicky

* nema neziaduce tcinky

¢ nevznika nan zavislost

¢ je vhodny pre vietky vekové kategdrie vratane novorodencov
a tehotnych aj dojciacich zien

e da sa kombinovat so vsetkymi liekmi klasickej mediciny,
pretoze neovplyviuje ich ucinok

¢ nema kontraindikacie, co znamena, ze sa da pouzit pri liecbe
kazdého ochorenia alebo ako samostatny liek alebo v kombina-
cii s klasickymi liekmi

AKE DRUHY HOMEOPATICKYCH LIEKOV POZNAME
A CiM SA OD SEBA LIiSIA?

Jednozlozkovy liek je vyrobeny len z jednej suroviny. Vyraba
sa v roznych riedeniach a spravidla ho vyberd lekdr podla
toho, aké ochorenie lieci a aky ucinok ocakava. Netreba zabudat,
ze rézne riedenia toho istého lieku m6zu mat rozdielne ucinky
na jednotlivé organy.

Viaczlozkové homeopatické lieky obsahuju viac tc¢innych latok
v nizkych riedeniach a uUcinkuju hlavne na lokdlne priznaky.
Posobia napr. na zapal sliznice nosa, hrdla, priedusiek, alebo pri
traviacich tazkostiach, ¢i pri problémoch s prerezavanim zibkov
u malych deti. SU vhodné na samoliec¢bu pri beznych akutnych
ochoreniach.

AKY JE VZHLAD HOMEOPATICKYCH LIEKOV
A AKO SA UZiVAJU?

Jednozlozkové homeopatické lieky sa vyrabaju v podobe grandl.
Ide o malé biele gul6¢ky s priemerom 3,9 mm, kde jedna dévka
lieku predstavuje spravidla 5 granul. Tieto sa prostrednictvom
uzaveru nasypu do Ust a nechaju sa volne rozpustit. Su sladké,
pretoze nosi¢om lieku je mlie¢ny a trstinovy cukor. Poddavaju
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sa nala¢no, alebo niekolko minut pred jedlom, pripadne po jedle.

Osobitnu formu ma liek OSCILLOCOCCINUM. Ide o malé granulky
s priemerom 1,8 mm a v tomto pripade sa do Ust nasype obsah
celej tubicky, ktoré predstavuje jednu davku.

Viaczlozkové homeopatické lieky su vacsinou vo forme tabliet
a plati pre ne rovnakd zasada ako pre ostatné liekové formy.
Malym detom moézeme tieto lieky rozpustit v malom mnozstve
vody a podat lyzickou.

MOZU HOMEOPATICKE LIEKY UZiVAT AJ LUDIA
TRPIACI NA CUKROVKU?

Ano, mézu. Obsah cukru v homeopatickych liekoch (granuly,
tablety) nepresahuje pri beznom davkovani mnozstvo, ktoré
treba zohladnovat pri lie¢be inzulinom alebo perordlnymi
antidiabetikami. 1 tableta alebo 5 granul homeopatického lieku
obsahuje 0,21 g cukru. Homeopaticky liek pri uzivani 3 x 2 tablety
denne obsahuje 1,3 g cukru (1 kocka cukru =5 gramov).

KEDY SA MOZEME LIECIT SAMI
A KEDY TREBA VYHLADAT LEKARA - HOMEOPATA?

Homeopatické lieky su urcené na liecbu akutnych aj chronickych
ochoreni. Samoliecbu by sme mali pouzivat len na lie¢bu
beznych akutnych ochoreni. [de o ochorenia ako nadcha, chripka,
kasel, rozne tazkosti prechodného charakteru spojené s tradvenim,
poruchami spanku, s Unavou, stresom a podobne. Tieto lieky
ucinkuju rychlo, a preto, ak sa stav pacienta vyrazne nezlepsi do
troch dni, je nutné vyhladat lekara, ktory urci dalsi lie¢ebny postup.

AKE JE POSTAVENIE HOMEOPATIE VO SVETE?

Homeopatia sa pouziva prakticky na celom svete, najviac vsak
v zdpadnej Eurdpe, kde Zil a pésobil zakladatel homeopatie Samuel
Hahnemann. Svoje vyznamné miesto v medicine méd vsak aj v Indii
a v Juznej Amerike. NajzndmejSia homeopatickd nemocnica
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v Eurépe je Kralovska homeopaticka nemocnica v Londyne.
Eurdpsky parlament podporuje homeopatiu, ako aj jej zavedenie
do bezného vzdelavania lekdrov a farmaceutov. Vysledky liecby pre-
svedcivo dokazuju, ze homeopaticka liecba je lacnejsia nez liecba
klasicka a pacienti, ktori sa lie¢ia homeopaticky, si menej chori.

Ako to vyzerd napriklad vo Francuzsku?

® homeopatickd liecba je ciastocne preplacana zdravotnymi
poistovitami

e lekdr homeopat predpisuje 2x MENEJ praceneschopnosti

® 40 % pacientov sa lie¢i homeopaticky

® 50 % vieobecnych lekdrov predpisuje homeopatické lieky

® 17 % francuzskych lekarov je zameranych na homeopaticku liecbu

* homeopatické lieky su sucastou kazdej lekarne

A eSte zopar zaujimavych &isel:

e traja zo Styroch Eurépanov poznaju homeopatiu

® 29 % z nich pouziva homeopaticku liecbu

A HOMEOPATIA NA SLOVENSKU?

Mnohi z nds ani nevedia, ze vo farmaceutickom muzeu
v Bratislave pod Michalskou branou, ktoré je vynimocné
v strednej Eurdpe, sa nachadzaju staré homeopatické lieky
v pévodnom baleni a tiez drevené dvere s napisom HOMEOPATICKA
LEKAREN, pochadzajuce z lekarne v Bratislave na Kozej ulici.
V Bratislave p6sobil znamy doktor Wurm, ku ktorému sa chodili
liecit aj pacienti z Viedne.

Na Slovensku vsak bola homeopatia pocas 40 rokov socializmu
zakazana. Na Slovensko opat prisla v roku 1991/2, ked francuzs-
ke Laboratéria Boiron zaregistrovali este v ramci CSFR zékladné
homeopatické lieky.

V sucasnosti sa homeopatické vzdeldvanie organizuje pre
lekdrov, farmaceutov a veterinarov a kurzy prebiehaju v réznych
mestach SR. Za poslednych dvadsat rokov ziskali mnohi pacienti
na Slovensku dobré skusenosti s homeopatiou a tak sa ich ¢oraz
viac dozaduje tejto liecby.

HOMEOQPATIA - ZNAMA A NEZNAMA @



» PREDTYM, AKO SA ZACNETE SAMI LIECIT

Na nasledujucich stranach vam ponukame moznosti, ako si poradit
pri beznych zdravotnych problémoch.

PLATI ZASADA!

P

v

Vacsina akutnych stavov sa pri spravnej liecbe zlepsi do 36 - 48 hodin,
preto:

e ak sa stav pacienta zhorsuje,

e pridruZia sa iné vazne priznaky,

je vzdy nutné vyhladat'lekara za i¢elom dalsSieho vysetrenia.

Je samozrejmé, ze vSetky chronické stavy vyzaduju podrobné
lekérske vysetrenie, preto nie si vhodné na homeopaticku
samoliecbu.

Pred uzitim viaczlozkovych liekov si pozorne precitajte pribalovu
informaciu pre pouzivatela, pripadne sa poradte so svojim lekdrom
alebo lekarnikom. Vetky homeopatické lieky uvedené v tejto knihe
su v Slovenskej republike dostupné bez lekarskeho predpisu.
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O OCHORENIA ORL A DYCHACICH CIEST

CHRIPKOVE STAVY <

Ide o akutne virusové ochorenia, ktoré vyvolava viacero druhov
virusov. Ochorenie zac¢ina inkubaénou dobou, ktord trva 2 - 5 dni
od kontaktu s infekciou a nema klinické priznaky.

V pociato¢nom Stadiu sa objavuje zvysena teplota, zimnica, pocit,
Ze ,na nas nieco ide”.

V rozvinutom $tadiu ochorenia je pritomna teplota, bolesti hlavy,
kibov, kosti alebo svalov. Pacient je unaveny, schvateny, poti sa.

V obdobi rekonvalescencie ustupuju klinické priznaky, ale méze
pretrvavat fyzickd aj psychickd unava, pripadne nechut k jedlu.

VZDY
POCAS ZVYSENEHO VYSKYTU CHRIPKOVYCH OCHORENI

(od septembra do marca)
OSCILLOCOCCINUM?® 1x tyzdenne 1 tuba malych granul

- liek ma protivirusové posobenie ——
e —
SOCOCCi
Prec¢o mat Oscillo stale po ruke? ™

e Oscillo vdam poméze s kazdou fazou chripkového ochorenia

e posobi na symptémy chripkového ochorenia, ako su horucka,
bolest a prechladnutie a zéroven stimuluje obrannt schopnost
samotného organizmu

¢ nezatazuje pecen

¢ neutlmuje pozornost

OCHORENIA ORL A DYCHACICH CIEST
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»

»

e pridajte sa k uzivatelom Oscilla vo viac ako 50 krajinach svetal
e predanych viac ako 8 500 000 ks tubiciek Oscilla*

POCIATOCNE STADIUM OCHORENIA

OSCILLOCOCCINUME® - kazdych 6 hodin 1 tuba malych granul

Pri vyskyte nasledujlcich priznakov je mozné
0OSCILLOCOCCINUM® kombinovat s dalSimi liekmi:

PRECHLADNUTIE S KYCHANIM

Nux vomica 15CH 5 granul 2x denne

- kychanie a zacinajuca nadcha; zimnica s pocitom, Ze sa pacient
nevie zohriat

OCHORENIE NASLEDKOM SUCHEHO CHLADU

Aconitum napellus 9CH 5 granul kazdu hodinu, so zlep3enim

postupne vysadzovat

- rychly nastup vysokej teploty, ale pacient sa nepoti, suché
sliznice, vyrazny smad s potrebou pit studenu vodu

HORUCKA, STAV S POTENIM

Belladonna 9CH 5 granul kazdu hodinu, so zlepSenim postupne

vysadzovat

- premenliva teplota, potenie, zacervenanie tvare, pulzujice
bolesti hlavy, sucho v Ustach, precitlivenost na hluk, svetlo,
dotyky, kice pri teplote

Gelsemium 15CH 5 granul kazdu hodinu, so zlepsenim postupne

vysadzovat
- horucka spojena s bolestou hlavy, s inavou, bez pocitu smadu

*(IMS Market Viewer, predaje v kusoch v obdobi 01. 2009 - 02. 2014)
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ROZVINUTE STADIUM OCHORENIA

OSCILLOCOCCINUM® - 2x denne 1 tubi¢ka + PARAGRIPPE®

PARAGRIPPE® je homeopaticky liek, ktory sa tradi¢ne pouziva pri
podpornej liecbe zacinajucich a rozvinutych foriem chripkového
ochorenia a na liecbu jeho symptémov ako su bolesti hlavy, horticka
a podobne.

Zlozenie lieku:

Arnica — akutny horuckovity stav so zimnicou, vyrazny smad
Belladonna - zapalové stavy s premenlivou teplotou, febrilné kfce
Gelsemium - mierne zvysena teplota, bolesti hlavy, zimnica, triaska,
absencia smadu

Eupatorium - teplota, celkova slabost, bolesti kosti, svalov, kibov,
bolesti o¢i, vyrazny smad

Sulfur - urychluje a skracuje priebeh ochorenia

sy e (£
Davkovanie: 2 tbl. kazdé 2 hodiny, so zlepSenim stavu PARAGRIPPE '}

predI|Zovat intervaly podavania ﬁ l

Pri nasledujucich priznakoch je mozné PARAGRIPPE®
kombinovat s dalSimi liekmi:

SUCHY KASEL

Bryonia 9CH 5 granul kazdu hodinu, so zlepSenim postupne
vysadzovat

- bolesti hlavy a kibov, suchy kasel zhorseny pohybom

POMALY NASTUP HORUCKY

Ferrum phosphoricum 9CH 5 granul kazdu hodinu, so zlepsenim

predlzovat intervaly podavania

- mierne zvysena teplota, sklon ku krvacaniu z nosa, bolesti usi,
kasel

CREVNA CHRIPKA

Baptisia tinctoria 9CH 5 granul kazdu hodinu, so zlep$enim

postupne vysadzovat

- teplota, celkova slabost, pritomna hnacka, silny smad

OCHORENIA ORL A DYCHACICH CIEST @



STADIUM REKONVALESCENCIE

» FYZICKA UNAVA
China rubra 9CH 5 granul 2x denne
- fyzicka unava po vyraznom poteni, bledost, nizky tlak krvi

» PSYCHICKA UNAVA
Kalium phosphoricum 9CH 5 granul 2x denne
- psychicka tnava, nechut k praci, podrazdenost

» NECHUTENSTVO
Avena sativa 5CH 5 granul pred obedom a vecerou
- povzbudzuje chut do jedla

AKUTNA NADCHA N

Ide o bezné ochorenie, ktoré vznika najcastejsie po prechladnuti
a je charakteristické sekréciou z nosa rozneho charakteru.
Z daldich priznakov sa mézu objavit bolesti hlavy, zvysena
teplota a strata cuchu a chuti. Podla druhu rozliSujeme suchu
a vodnatu néadchu. Na vietky typy nddchy moézeme pouzit
homeopaticku $pecialitu CORYZALIA®. Rychlo pomaha zvlddnut
vodnatu akutnu nadchu, uvolfiuje upchaté prinosové dutiny
a ucinkuje aj pri alergickej nadche.




CORYZALIA®

e

Zlozenie lieku: e

Allium cepa - nadcha s vodnatou palivou sekréciou, -
slzenie oci, zhorsenie nadchy v teple Coryzaha' |
Sabadilla - alergicka nadcha, zachvatové kychanie E‘

so svrbenim médkkého podnebia

Gelsemium - péliva sekrécia z nosa, odreté nosné dierky zo smrkania,
bolesti hlavy, horucka, triaska

Belladonna - zapal nosovej sliznice so suchostou, prekrvenie tvare
s potenim

Kalium bichromicum - spociatku hojna a tekutd sekrécia z nosa
sa rychlo meni na husty zelenozlty lepkavy hlien

Pulsatilla - nos je suchy a upchaty v noci, ale pocas dria bledozlta husta
nedrazdiva sekrécia z nosa, oslabenie az strata chuti a ¢uchu

Davkovanie: 1 tabletku kazdu hodinu nechat rozpustit v Ustach,
pri zlepseni priznakov predIzit intervaly podavania

Pri vyskyte nasledujtcich priznakov je mozné liek CORYZALIA®
kombinovat s dalSimi liekmi:

SUCHA NADCHA

TLAK NA KORENI NOSA

Sticta 5CH 5 granul 4x denne

- bolest na koreni nosa, nutkanie na smrkanie, nepritomna
sekrécia z nosa, po objaveni sa sekrécie liek vysadit

POCIT UPCHATEHO NOSA

Sambucus 5CH 5 granul 4x denne

- pocit upchatého nosa, ktory nuti chorého dychat ustami;
liek je vhodny hlavne pre dojc¢ata s opuchom nosovej sliznice

OCHORENIA ORL A DYCHACICH CIEST @



VODNATA NADCHA

» NEDRAZDIVA NADCHA SO SLZENIM
Euphrasia 5CH 5 granul 4x denne
- vodnata nedrazdiva sekrécia z nosa, vyrazné slzenie

» PALIVY NOSOVY SEKRET
Arsenicum album 9CH 5 granul 4x denne
- paliva sekrécia z nosa zlepsena teplom; zimomravost
- pacient chce byt prikryty, ale potrebuje ¢erstvy vzduch

» HLIENOVY SEKRET
Kalium muriaticum 9CH 5 granul 4x denne
- husta hlienova sekrécia z nosa, praskanie v usiach pri smrkani,
upchatd Eustachova trubica s oslabenim sluchu

» HNISAVY SEKRET
Mercurius solubilis 9CH 5 granul 4x denne
- Zzltozelena sekrécia z nosa, pachnuci dych, zvySena tvorba
slin, odtlacky zubov na jazyku

BOLESTI HRDLA N

Su najcastejsim sprievodnym znakom zapalu hltana, hrtana,
podnebnych oblikov a mandli. Zvac¢sa su spoésobené virusovou
infekciou a homeopaticka liecba je v tychto pripadoch velmi Gcinna.
Aksa stav komplikuje bakteridlnouinfekciou, treba vyhladatlekara,
ktory urci dalsi postup liecby.

Na bolesti hrdla prejavujlce sa palenim a bolestou pri prehi-
tani, pocitom opuchnutého hrdla, pripadne Skriabanim v hrdle
je vhodny liek HOMEOGENE 9°.
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o na kazdu
: nddCh_u.’

pomaha skratit dobu liecby nadchy
posobi od prvych priznakov nadchy
nedrazdi citliva sliznicu nosa

nie je navykova www.boiron.sk
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' HOMEOVOX

AJTE SPAT SVOJ HLAS!

zachripnutie
(z chladu, pretazenia hlasiviek, nasledkom infekcie)

unava hlasiviek, strata hlasu
suchost a skriabanie v hrdle

zapal hrtana

ZACHRIPNUTIE, STRATA HLASU, 0
UNAVA HLASIVIEK B
‘.'EE |

|

HOMEOVOX

www.boiron.sk

BolR@N

Vase zdravie si zaslazi najvy3siu pozornost

BOIRON



HOMEOGENE 9°
Zlozenie lieku:
Mercurius solubilis - akutne a chronické zapaly mandli, zvacsenie
krénych lymfatickych uzlin
Pulsatilla - opakované zapaly nosohltana s nedrazdivou zltozelenou
sekréciou
Bryonia - vyrazna suchost sliznic nosohltana a priedusnice so su-
chym kaslom, ktory sa zhorsuje pri pohybe a v teplej miestnosti
Spongia - zapal hrtana (laryngitida) so zachripnutim, dusivy kasel
zlepseny pitim teplych ndpojov
Bromum - pocit chladu a Skrabania v hrtane, zépal hrtana a priedusnice
Belladonna - horti¢ka s potenim, suché sliznice, stazené prehitanie
Phytolacca - tmavocervené hrdlo a podnebné obluky, paliva bolest
pri prehltani, ktora vystreluje do usi
Arum triphyllum - zapal hrtana s chrapotom a preskakujticim hlasom
Arnica montana - bolesti hrdla po hlasovej namahe __——-

)
f
i
i
}

Davkovanie: Podavame 1 tabletu kazdu hodinu,
. < . D . HOMEOGENE
ktord nechame volne rozpustit v Ustach a pri Ustupe

tazkosti predlzujeme intervaly podévania 4’

Pri vyskyte nasledujtcich priznakov je mozné HOMEOGENE 9°
kombinovat s dalSimi liekmi:

» OPUCH NOSOHLTANA
Apis mellifica 15CH 5 granul 4 - 6x denne
- palivé pichavé bolesti, ktoré sa zlep3uju pitim studenych
napojov, pocit opuchnutého hrdla, nepritomnost smadu

OCHORENIA ORL A DYCHACICH CIEST @



ZACHRIPNUTIE A STRATA HLASU <

Uplna alebo ¢iastoéna strata hlasu su najcastejsie sposobené
virusovou infekciou, vypitim chladného napoja alebo hlasovym
pretazenim. Castymi sprievodnymi priznakmi su bolesti hrdla
alebo suchy drazdivy kasel, ktoré su prejavmi zapalu hrtana
a priedusnice. Pri uvedenych tazkostiach poddvame homeopaticku
Specialitu HOMEOVOX®.

HOMEOVOX®

/
i
Zlozenie lieku: ;
Aconitum napellus - zépal hrtana so suchym kaglom HOMEOVOX {
nésledkom prudkej teplotnej zmeny

Arum triphyllum - zépal hrtana, preskakujuci hlas,

pretazenie hlasiviek

Ferrum phosphoricum - zépal hrtana a priedusnice s bolestami
za hrudnou kostou

Calendula - protizapalovy a antisepticky tucinok

Spongia - suchy dusivy kasel pri zépale hrtana, ktory sa lepsi pitim
teplych népojov

Belladonna - zapal hrtana a priedusnice so suchostou sliznic, stazené
prehitanie

Mercurius solubilis - akutny a chronicky zapal mandli, zvacsenie
krénych uzlin

Hepar sulfuris - bolest v hrdle s pocitom zapichnutej triesky,
zlepsenie inhalaciou vlhkého tepla, teplym obkladom a popijanim
teplych tekutin

Kalium bichromicum - drazdivy kasel so zatekanim hlienov
do nosohltana

Populus candicans - nahle zachripnutie az strata hlasu z chladu
Bryonia - vyrazna suchost sliznic nosohltana a priedusnice, suchy
bolestivy kasel' zhorseny pohybom

Davkovanie: 2 tabletky kazdu hodinu, s Gstupom tazkosti predizujeme
intervaly podavania
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Pri si¢asnom vyskyte nasledujucich priznakov je HOMEOVOX®
mozné kombinovat s dalsimi liekmi:

» OCHORENIE VYVOLANE VLHKYM CHLADOM
Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 3x denne
- chrapot vyvolany vlhkom, hlavne po spoteni sa pri ndmahe
alebo po zmoknuti

» ZACHRIPNUTIE PO NAMAHE HLASIVIEK
Arnica montana 9CH 5 granul 3x denne
- pretazenie hlasiviek po dlhom rozpravani, intenzivnom kri¢ani
(Sportovi fanusikovia, ucitelia, spevdci...)

KASEL <

Je prudky hlasny prejav pri podrazdeni dychacich ciest. Naj¢astejsie
sa objavuje pri prechladnuti a spociatku byva vac¢sinou suchy
drazdivy. V pokrocilejsom $tadiu sa meni na vlhky, s vykasliava-
nim hlienov. Kasel viak méze byt prejavom aj vaznych ochoreni,
preto chronicky a neustupujuci kasel je nutné dokladne vysetrit
lekdrom.

V pripade akutneho kasla kazdého druhu (suchy, dusivy, draz-
divy, zachvatovy, bolestivy, no¢ny, vihky) je vhodny liek STODAL®.
Je vo forme sirupu prijemnej karamelovej chuti, vhodny pre deti
od 2 rokov a dospelych.

STODAL®
Zlozenie lieku:
SUCHY KASEL
Rumex crispus - suchy drazdivy kasel's pocitom steklenia v hrtanovej
jamke, zhorsuje sa chladnym vzduchom
Bryonia - kasel' zhorseny pohybom a pobytom v teplej miestnosti,
intenzivny smad
Spongia - suchy dusivy hlavne no¢ny kasel, zlepseny pitim teplych
napojov
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Sticta - neutichajuci suchy piskavy kasel
Drosera - zachvatovity, nocny bolestivy kasel's pocitom steklenia
pierkom v hrtane

VLHKY KASEL

Pulsatilla - vihky kasel cez den, suchy v noci, zlep3eny na cerstvom
vzduchu, strata ¢uchu a chuti

Ipeca - dusivy kasel s pocitom napinania na vracanie, hojné vy-
kasliavanie hlienov

Antimonium tartaricum - vlhky kasel so stazenym vykasliavanim,
zhorsenie kasla v teple a v lahu

Coccus cacti - zachvatovity kasel' s vykasliavanim hustych a lepivych
hlienov, zhorsenie kasla pred polnocou B
Toluovy a polygalovy sirup - mukolyticky

a utisujuci ucinok @STODM
Davkovanie:

0|

detiod 2 rokov: 1 kdvova lyZzicka 3 - 5x denne 5 g
dospel: 2 kévové lyzicky 3 - 5x denne ——

Pri vyskyte nasledujtcich priznakov je mozné STODAL®
kombinovat's:

» CHRAPLAVY KASEL
Hepar sulfuris 15CH 5 granul 3x denne
- suchy chraplavy kasel, ktory sa meni na vlhky, zhorsuje sa v noci
a studenym vzduchom

PODPORA IMUNITY <

» PROTIVIRUSOVA IMUNITA
OSCILLOCOCCINUM® 1x tyzdenne 1 tubicka

» PROTIBAKTERIALNA IMUNITA
Silicea 15CH 5 granul 2x tyZzdenne pocas 2 - 3 mesiacov
- opakované sinusitidy, anginy, bronchitidy, otitidy a pod.
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» ZNIiZENA BUNKOVA IMUNITA
Thymulinum 9CH 10 granul 1x tyzdenne pocas jedného mesiaca,
potom 10 granul 1x mesacne pocas 5 mesiacov

Pacientom, ktori opakovane trpia na infekcie ORL,
je vhodné podavat PREVENTIVNE vsetky tri lieky sticasne
vo vyssie uvedenom davkovani
OSCILLOCOCCINUME® + SILICEA 15CH + THYMULINE 9CH

» AKUTNA BAKTERIALNA INFEKCIA
Echinacea 5CH 5 granul 3x denne
- imunostimulacny a protizapalovy ucinok pri infekcidch roznej

— STODAL

VHODNY PRE DETI 0D 2 ROKOV A DOSPELYCH
www.stodal.sk ™ &

STODAL

MOJAVOLBA

Neultmuje a nevyvolava ospalost - Prijemna chut - Pred pouzitim v tehotenstve
alebo pocas dojéenia sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
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ZAPAL STREDNEHO UCHA (OTITIiDA) N

Akutny zapal stredného ucha sa prejavuje silnou pulzujicou
bolestou ucha. Casto je sprevadzany zvySenymi teplotami,
pripadne triaskou a potenim.

Kazdé podozrenie na zapal stredného ucha musi byt vysetrené
lekarom ORL!

» BOLEST UCHA PO PRUDKYCH ZMENACH TEPLOTY
Aconitum 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- intenzivna ostra bolest ucha po prudkom prechladnuti, koza
je suchd, usnica - cervend a horuca, vysoka hortcka s prudkym
nastupom

» HORUCKA S POTENIM
Belladonna 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- otitida s pulzujucou bolestou, vysoka horucka s potenim,
citlivost pacienta na hluk

» POMALY NASTUP HORUCKY
Ferrum phosphoricum 9CH 5 granul 2x denne
-silné bolesti ucha, teploty do 38 °C, bolesti hlavy, striedanie
zacervenania a bledosti tvare

» BOLESTI USI PRI PREREZAVANI ZUBOV
Chamomilla 15CH 5 granul 3 - 4x denne
- otitida pri prerezavani zubov; dieta je mrzuté; jedno lice je cervené,
druhé bledé
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KRVACANIE Z NOSA <

Najcastejsie vznikd poranenim sliznice nosovej dutiny. Prvd pomoc
spociva v predkloneni hlavy a v zatlaceni nosového kridla prislusnej
nosovej dierky s cieflom mechanicky stlac¢it poranenu cievu.
Z homeopatickych liekov mézeme pouzit:

» KRVACANIEV DOSLEDKU URAZU
Arnica 30CH 5 granul kazdych 10 minut, pokial nenastane zlepsenie
- krvacanie nasledkom traumatizmu

Achillea millefolium 5CH 5 granul kazdych 10 minuat striedat
s Arnica 30CH, pokial nenastane zlepsenie
- krvacanie jasnocervenou lesklou krvou

» SKLON K OPAKOVANEMU KRVACANIU
Phosphorus 15CH 5 granul 3x tyzdenne
- silné a opakované krvacanie; prevencia chirurgického krvacania

» LOKALIZOVANE KRVACANIE

Ferrum phosphoricum 9CH 5 granul 2x denne
- krvacanie z nosa po prekonani infekcie

-

>
N
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881 ALERGICKE OCHORENIA

SEZONNA PELOVA ALERGIA <

Ide o alergicku reakciu na pele prave kvitnucich stromov a kvetov,
ktora postihuje hlavne sliznicu nosa a o¢né spojivky. Staci 10 - 20
pelovych zfn na 1 m3, aby sa dostavili prejavy alergickej reakcie.
Prejavuje sa vyraznou vodnatou sekréciou z nosa alebo, naopak,
upchatim nosa a stazenym dychanim. Nie st vzacne ani prejavy
kychania, kasla a svrbenie makkého podnebia.

U niektorych [udi je vyraznejsi alergicky zapal ocnych spojiviek
spojeny s hojnym slzenim, svrbenim o¢i, ¢&i opuchom viecok.
Najhorsie je, ked' sa oba prejavy sezdnnej alergie kombinuju
a pacienta castokrat na niekolko tyzdnov vyraduju z aktivheho
Zivota. Najkritickejsim obdobim st mesiace od marca do maja,
kedy kvitni stromy a kriky s najalergizujucejsimi pelmi, ktoré
obsahuju liesky, brezy, topole. Druhym obdobim je €as kvitnutia
trav a bylin od jula do septembra. Vtedy su ludia trpiaci
na sezénnu alergiu odkazani na lie¢cbu antihistaminikami
a protizdpalovymi liekmi, ich efekt v3ak nie je vzdy uspokojivy
a je spojeny s moznymi neziaducimi ucinkami liekov, hlavne
s ospalostou a suchostou sliznic, ktord je pre pracujucich ludi
nevyhodna. Homeopatickd liecba je v tejto indikacii ucinna,
nevyvoldva ospalost ani iné neziaduce Ucinky a preto je velmi
Ziadana.

Homeopaticku lie¢bu sezénnej alergie urcuje lekar homeopat
po ddékladnom vysetreni. Pri tazkych prejavoch alergie sa stava,
Ze spociatku sa liecba kombinuje spolu s klasickymi liekmi a postupne
sa prechadza len na lieky homeopatické. Lahsie formy sa liecia
homeopaticky hned od zaciatku. Najzndmejsim symptomatickym
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liekom na pelovu alergiu je RHINALLERGY®. nl

RHINALLERGY®

Zlozenie lieku:

Allium cepa - nddcha s ¢astym kychanim, vodnaty = I
drazdivy vytok z nosa, ktory drazdi nosové dierky
Ambrosia - slzenie oci a neznesitelné svrbenie o¢nych wecok
vodnaty vytok z nosa alebo pocit opuchnutej sliznice nosa, drazdivy
kasel'sposobeny alergiou na pele

Sabadilla - svrbenie nosovej sliznice a mékkého podnebia, nddcha
so zachvatovym kychanim, palenie a opuch nosovej sliznice
Euphrasia-drazdivé slzenie sozapalom ocnych spojiviekarohovky,
opuch o¢nych viecok

Solidago - drenazny liek, uvolfiuje hlieny

Histaminum - potlaca alergicku reakciu na urovni bunky

Davkovanie: 1 tabletu 3 - 6x denne nechat volne rozpustit v Ustach

PREVENCIA SEZONNEJ PELOVEJ ALERGIE
Pollens 30CH (zniZenie citlivosti na pele)
podava sa 10 granul 1x za tyzden 2 - 3 mesiace
pred nastupom prvych priznakov

» AKUTNE PREJAVY ALERGIE
RHINALLERGY® (1 tabletu 3 - 6x denne nechat volne rozpustit
v Ustach)
+
Poumon histamine 15CH 5 granul 2x denne
- znizenie alergickej reakcie na Urovni bunky
+
Pollens 30CH 5 granul 2x denne
- zniZenie citlivosti na pele

Ak prevlada niektory z nasledujucich prejavov, méZzeme pridat
dalsie lieky:

ALERGICKE OCHORENIA @



» OPUCH VIECOK
Apis mellifica 15CH 5 granul 3 - 4x denne
- opuch viecok, zapal spojiviek, bodava paliva bolest
zmiernena chladnym obkladom

» KYCHANIE
Nux vomica 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- ranné zachvatové kychanie
- v noci je nddcha suchd, cez den vodnaty vytok z nosa

SOLARNA ALERGIA <

PREVENCIA precitlivenosti na sine¢né Ziarenie

Hypericum perforatum 15CH
5 granul 1x tyzdenne

+

Natrum muriaticum 15CH

5 granul 1x tyzdenne

Uvedenu liecbu za¢iname 3 tyzdne pred planovanym pobytom
na miestach so zvysenym UV ziarenim.

Pocas pobytu na miestach so zvySenym UV Ziarenim
(pri mori, na horach...)

Hypericum perforatum 15CH
5 granul 1x denne

Natrum muriaticum 15CH

5 granul 1x denne
Muriaticum acidum 15CH

5 granul 1x denne

BOIRON
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LIECBA precitlivenosti na sineéné ziarenie

OPUCH KOZE

Apis mellifica 15CH 5 granul 3 - 5x denne

- koza je ruzovocervend, horlca, opuchnuta
- zlepSenie chladnymi obkladmi

DROBNE PLUZGIERIKY

Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 3x denne

- zacervenald koza s drobnymi pluzgierikmi
- svrbenie a palenie pokozky

SVRBENIE A HNEDE SKVRNY PO SLNENI

Muriaticum acidum 9CH 5 granul 2x denne

- plet citliva na sIne¢né ltce, zacervenald koza s drobnymi pluzgie-
rikmi, po ktorych zostavaju pigmentové skvrny

-vyrazné svrbenie, ktoré sa zhorSuje chladnym vzduchom
a chladnou vodou

Lokalne: napostihnuti kozu aplikovat DAPIS gél, pripadne mast
CICADERMA 2 - 3x denne

ALERGICKE OCHORENIA @



0Z1 OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU

PORUCHY TRAVENIA <

Mézu byt nahleho prechodného charakteru, ktoré su spésobené
zvacsa diétnou chybou, prejedenim sa, neznasanlivostou niekto-
rych druhov jedla, pozitim pokazeného jedla, infekciou sposobe-
nou baktériami (salmoneléza), virusmi (virusova gastroenteritida)
alebo pri¢inou poruch travenia mozu byt rozne emoc¢né situacie
(smutok, nervozita, stres).

V pripade pretrvavajucich tazkosti alebo pri chronickom charaktere
tazkosti je nutné lekarske vysetrenie a urcenie individudlnej liecby.

Tazkosti s trdvenim sa najcastejsie prejavuji nevolnostou,
vracanim, ki¢ovitymi bolestami Zaltidka a brucha, palenim
zahy, nadmernym grganim, nafukovanim, zvySenou tvorbou
zaludocnej kyseliny a pod. Zakladnym liekom pri vsetkych
akutnych poruchach travenia je GASTROCYNESINE®.

GASTROCYNESINE® [, ﬁg
Zlozenie lieku: e |
Nux vomica - kice v zaludku, palenie zahy, grganie, GASTI “’C\'NESNE‘E%
ospalost po jedle, zhorsenie alkoholom a korenenymi g!
jedlami; nevolnost sa zlepsuje vracanim -4 - |
Robinia - zvysena tvorba zalidocnej kyseliny, palenie zahy,
gastroezofagalny reflux

Carbo vegetabilis - nafukovanie brucha v oblasti nad pupkom, znize-
na tolerancia na vino a alkohol

Abies nigra - kirce v oblasti pazeréka

Davkovanie: 1 - 2 tabletky pred jedlom, v pripade potreby aj po jedle

(38) somoN
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Pri nasledujucich priznakoch je mozné GASTROCYNESINE®
kombinovat's uvedenymi liekmi:

NAFUKOVANIE

Lycopodium 9CH 5 granul 2x denne

-vyrazné nafukovanie v dolnej casti brucha, zhorSenie tazkosti
okolo 17. h, pomalé travenie, palenie zahy, neznasanlivost cibule
a cesnaku, migrény suvisiace s traviacimi tazkostami, problémy
so zlénikom, acetonemické vracanie u deti

PREJEDENIE SA

Antimonium crudum 9CH 5 granul 2 - 3x denne

-traviace tazkosti po prejedeni sa, jazyk je povleceny bledozltym
po vlakom

-grganie s prichutou pozitych potravin

VRACANIE

Ipeca 9CH 5 granul 2 - 3x denne

-vracanie, ktoré neprinasa ulavu, zvysena tvorba slin, cisty
nepovleceny jazyk; hnacka po poziti zeleného ovocia

NADMERNA CHUT NA SLADKE
Argentum nitricum 9CH 2x denne 5 granul

NEZNASANLIVOST MASTNYCH JEDAL

Pulsatilla 9CH 5 granul 2x denne

-tazkosti s trdvenim po poziti mastnych jedal (slanina, slahacka,
zmrzlina), pocit ,tazkého kamena” v zaludku, zlepsenie
vychéadzkou na ¢erstvom vzduchu

PODPORA CHUTI DO JEDLA
Avena sativa 5CH 3x denne 5 granul

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU @



OTRAVY Z POTRAVIN N

Su spbsobené pozitim skazenych potravin alebo chemicky
osetrovaného ovocia, ¢i zeleniny. Najcastejsimi prejavmi otravy
z potravin su vracanie, hnacka, pripadne zvysena teplota.

» VRACANIE S PRUDKOU HNACKOU
Arsenicum album 15CH 5 granul po kazdej hnackovitej stolici
- otrava skazenym masom, rybami, hubami, pokazenymi konzervami
- vyrazne pachnuca hnacka, vracanie, horicka so zimnicou, Unava,
vycerpanie, smad na malé mnozstva vody

» VRACANIE A VYRAZNY SMAD
Bryonia 9CH 5 granul 4 - 5x denne
- chory lezi bez pohnutia, lebo kazdy pohyb ho napina na vracanie,
smad na velké mnozstva vody; vyrazné vracanie, najcastejsie
pri virusovych alebo bakteridlnych gastroenteritidach

» HNACKA S POCITOM NA ODPADNUTIE
Veratrum album 9CH 5 granul po kazdej stolici
-najcastejsou pricinou byva pozitie pokazeného jedla, ktoré
sa prejavuje prudkou hnackou, kicovitymi bolestami brucha,
postihnuty sa poti studenym potom

HNACKY <

Ide o ¢asté vylu€ovanie riedkej az vodnatej stolice. Pri intenziv-
nych hnackach straca organizmus velké mnozstvo tekutin a pri ich
nedostato¢nom nahradzani hrozi dehydratacia organizmu, ¢o je ne-
bezpecné hlavne u deti. Najcastejsou pric¢inou hnaciek su diétne
chyby, infekcie, tréma, prerezévanie zubov u deti a pod.

Ak sa priznaky hnacky homeopatickou liecbou nezlepsia
do 24 - 48 hodin, pripadne sa pridruzi vracanie alebo zvysena
teplota, je nutné vyhladatlekara!

(a0) soIRON
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NEBOLESTIVA VYCERPAVAJUCA HNACKA

China rubra 9CH 5 granul po kazdej stolici

-hnacka s velkym obsahom plynov, stolica obsahuje zvysky
nestravenych potravin, ¢asto vznikd po poziti mlieka, alkoholu
alebo kyslych jedal

- liek sa moze podavat pri akejkolvek vyraznejsej strate telesnych
tekutin (krvacanie, silné potenie, vracanie, hnacky...)

BOLESTIVA HOJNA HNACKA

Podophyllum 9CH 5 granul po kazdej stolici

- vodova striekava stolica s ki¢ovitymi bolestami brucha, najcastejsie
po poziti nadmerného mnozstva ¢erstvého ovocia, ¢asto sa
objavuje rano

- hnacky turistov v teplych krajinach

HNACKA S NEVOLNOSTOU A VRACANIM

Ipeca 9CH 5 granul po kazdej stolici

- stolica je spenend a zelena ako trava, zvysené slinenie
- vracanie, ktoré neprinasa ulavu

HNACKY Z NEZNASANLIVOSTI MLIEKA

Magnesia carbonica 9CH 5 granul po kazdej stolici

-spenena zelend hnacka ,ako zabie vajicka”, ¢asto u deti, ktoré
neznasaju mlieko

OCHORENJA TRAVIACEHO TRAKTU



» HNACKY HNED PO JEDLE
Aloe 9CH 5 granul po kazdej stolici
-stolica s velkym mnozstvom hlienov a plynov, nastupuje
okamzite po prijme jedla alebo tekutin

» KYSLO PACHNUCA HNACKA
Rheum officinale 9CH 5 granul po kazdej stolici
- kyslo pachnuca hnacka po pozitinadmerného mnozstva nezrelého
ovocia

» PRI PREREZAVANI ZUBOV
CAMILIA® 3x denne 1 ampulka
-hnacka v obdobi prerezavania zubov, stolica pripomina , $penat
s prazenicou”
-dieta je mrzuté, podrazdené, upokoji sa nosenim na rukach
alebo jazdou v aute

» PSYCHICKY PODMIENENA HNACKA
Argentum nitricum 9CH 5 granul 2 - 4x denne
-hnacka s velkou plynatostou, bolestami Zzalidka a kfémi
v bruchu, hlavne u vystrasenych, nervéznych a nepokojnych fudi
-hnacka pri obavach z ocakavanej udalosti (cestovanie, verejné
vystipenie...)

ZAPCHA <

Ide o stazené vyprazdriovanie stolice vo forme tuhych kuskov
vdlhsich ¢asovych obdobiach. Na pri¢ine ziskanej zdpchy sa podie-
[aju hlavne psychogénne faktory (strach, nervozita, zly vychovny
pristup a pod.), ale vyskytuje sa aj pri roznych neurologickych
ametabolickych ochoreniach, preto priciny zapchy treba dokladne
vysetrit.

Funké¢né typy zapchy mézeme liecit nasledovnymi zakladnymi
liekmi:

(22) somon
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NEUCINNE NUTKANIE NA STOLICU

Nux vomica 5CH 5 granul 2x denne

-zdpcha s neucinnym nutkanim na stolicu, hlavne u 0s6b, ktoré
rychlo jedia a konzumuju nadmerné mnozstvo kavy, alkoholu
a pikantnych jedal

- pocit netplne vylucenej stolice

ZAPCHA BEZ POCITU NUTKANIA

Alumina 5CH 5 granul 2x denne

-stolica je suchd

- stazené vylucovanie stolice, dokonca aj vylucovanie makkej
stolice vyzaduje velké usilie

ZAPCHA PO CELKOVEJ NARKOZE
Opium 30CH 5 granul 2x denne

- stolica je Cierna, sucha, velmi tvrda
- chyba pocit nutkania na stolicu

HLIENOVA STOLICA

Graphites 5CH 5 granul 2 - 3x denne

- objemna stolica s hlienom, bolesti kone¢nika po stolici
- hemoroidy: bolestivé praskliny sliznice konecnika

ZAPCHA S BOLESTIVYM NUTKANIM
Plumbum metalicum 5CH 5 granul 2 - 3x denne
- stolica v podobe tvrdych suchych gulécok

- stiahnutie analneho zvieraca

ZAPCHA PRI CESTOVANI
Platina 5CH 5 granul 2 - 3x denne
- Uporna zapcha pri cestovani

ZAPCHA S PLYNATOSTOU

Ammonium muriaticum 5CH 5 granul 2x denne

-stolica je tvrdd, drobivd; vylucovanie stolice je sprevadzané
palenim kone¢nika

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU @



» STOLICA SA VRACIA SPAT DO KONECNIKA
Thuya 9CH 5 granul 2x denne
-silné bolesti pocas defekacie, ktoré nutia prestat tlacit (,pocit
skla v kone¢niku”)

Silicea 9CH 5 granul 2x denne
-silné nutkanie na stolicu, ale nema dost'sil, aby ju vytlacil

» ZAPCHY TEHOTNYCH ZIEN
Collinsonia 9CH 5 granul 2 -3x denne
-zapcha u tehotnych zien s bolestivym vylu¢ovanim objemnej
a tvrdej stolice
- Casto pritomné hemoroidy

(a4)  sOIRON



GASTROCYNESINE

TRAVIACE TAZKOSTI

_ kfée v traviacom trakte
L palenie zahy

» gastroezofagalny reflux
» tazoba v zaludku

) nadmerné nafukovanie

AT R

TRAVIACE TAZKOSTI 7
palenic zahy, nafukovanie 3

A
| GASTROCYNESINE'

|

BoIReu

Va3 i zaslizi najvyssiu pozornost

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU



Sédatif PC

STRESU
AZ 15 DNi!

UzKosTNE

neutimuje ¢ www.sedatifpc.sk

BolReN

Vase zdravie si zaslazi najvy3siu pozornost

STRES, UZKOSTNE STAVY, PORUCHY SPANKU



@81 PSYCHICKE PROBLEMY

STRES, TREMA, UZKOST <

Sucasny spdsob Zivota nds nuti denno-denne prekonavat stresové
a konfliktné situacie. Ich vplyv sa odraza nielen na psychickej
urovni (Unava, zla nalada, strata chuti do prace a do Zivota,
agresivita, smutok...), ale jeho dopad mézeme vidiet aj na telesnych
organoch v podobe busenia srdca, vysokého krvného tlaku,
nechutenstva, traviacich tazkosti a podobne.

Homeopatické lieky su G¢inné aj pri zvysenej emocionalnej
precitlivenosti, celkovom podrazdeni, pretoze pomahaji nado-
budnut stratent vnttornu rovnovahu.

Najpouzivanejsim liekom v tejto indikacii je viaczlozkovy liek
SEDATIF PC®. Svojim komplexnym zlozenim upokojuje podrazdeny
nervovy systém a zdroven odstranuje telesné (somatické) tazkosti,
ktoré vznikaju v dosledku stresu.

PSYCHICKE PROBLEMY
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SEDATIF PC®
Zlozenie lieku:
Aconitum napellus - panika, nervozita s Uizkostou,

chaotické spravanie 5éd~ﬂth PC

g
i
Belladonna - precitlivenost na hluk a svetlo, vysoky 1
krvny tlak, busenie srdca 5 '
Calendula - spazmolytické a analgetické ucinky

Chelidonium majus - dysfunkcia pecene a ZI¢nika, bolesti hlavy
Viburnum opulus - Zalidoéna neuréza, kiée, nutkanie na mocenie
Jequirity - bolesti v koncatinach, pocit nevolnosti

Davkovanie: 2 tabletky 2 - 3x denne nechat volne rozpustit v Gstach

Pri vyskyte dalSich priznakov je mozné SEDATIF PC° kombinovat
s nasledovnymi liekmi:

TREMA, STRACH
Gelsemium 30CH 5 granul kazdy vecer niekolko dni pred ocaka-
vanou udalostou a rano v kriticky der
- tras ruk alebo hlasu, strata sebadodvery, poruchy pamati,
»okno na skuske”
- ,stuhnutie zo strachu” (,nevladze sa pohnut”)

OBAVA , ako to dopadne”

Argentum nitricum 15CH 5 granul 2x denne niekolko dni pred

ocakavanou udalostou

- uponahlanost, neusporiadané myslenie, myslienkovy trysk,
chce ukoncit veci este skor, nez ich zacal robit

- rozne formy strachov (strach z vysky, z velkych priestranstiev,
strach z uzavretého priestoru, z davu...)

PREKONANIE CITOVEHO SOKU

Ignatia amara 30CH 5 granul vecer pred spanim

- nasledky citového Soku (rozvod, rozchod, Umrtie v rodine...),
rychle striedanie nalad

- pocit hrée v krku, zlepsenie rozptylenim a zdbavou

(a8) somON




UNAVA A VYCERPANOST N

» PSYCHICKA UNAVA S NERVOZITOU
Kalium phosphoricum 15CH 5 granul 2x denne
- Casté su bolesti hlavy
- liek hlavne pre Studentov v skiskovom obdobi

» PSYCHICKA VYCERPANOST
Phosphoricum acidum 15CH 5 granul 2x denne
- celkova lahostajnost (,je mi jedno, ako to dopadne,
uz jednoducho nevlddzem”)

» UNAVA Z NEDOSTATOCNEHO SPANKU
Cocculus 9CH 5 granul 1 - 2x denne
- nocné sluzby, dojc¢iace matky, Studenti pred skuskami
- pocit ,tazkej hlavy” (musi si ju podopierat)

» FYZICKA UNAVA
Arnica montana 9CH 3x denne 5 grandl
- nadmerna svalova ndmaha (Sport, upratovanie...) - ,svalovica”

NESPAVOST A PORUCHY SPANKU <

Pomocou liekov z domacej lekédrnicky vieme ovplyvnit hlavne tie
formy poruch spanku, u ktorych pozname vyvolavajucu pric¢inu.
Ide najmé o psychické pretazenie, umrtie blizkeho ¢loveka,
citovy Sok, nadmernu fyzicki namahu, obavy z ocakdvanej
neprijemnej situacie, prejedenie sa a pod. Ostatné chronic-
ké poruchy spanku patria do ruk lekara - homeopata, ktory po
dokladnom vysetreni pacienta ndjde konkrétny liek.

» VSETKY STAVY UZKOSTI, STRESU, PREPRACOVANOSTI
SPOJENE S NESPAVOSTOU
SEDATIF PC® 2 tablety 3x denne
(blizsie informacie o tomto lieku najdete v kapitole Stres, tréma, Gzkost)

PSYCHICKE PROBLEMY
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Pri vyskyte nasledujucich priznakov je mozné SEDATIF PC®
kombinovat's dalSimi liekmi:

NESPAVOST Z PREJEDENIA SA

A NADMERNEJ KONZUMACIE ALKOHOLU

Nux vomica 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom
prebudeni sa

NESPAVOST Z NADMERNEHO POZITIA KAVY
Coffea cruda 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom
prebudeni sa

NESPAVOST V DOSLEDKU ZLYCH SPRAV
Gelsemium 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom
prebudeni sa

NESPAVOST V DOSLEDKU CITOVEHO ROZRUSENIA
Ignatia 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom
prebudeni sa

- nespavost aj v désledku zarmutku

NESPAVOST Z NADMERNEJ FYZICKEJ ZATAZE
Arnica 9CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom prebudeni sa

NESPAVOST V DOSLEDKU OCAKAVANIA RADOSTNYCH
UDALOSTI ALEBO PO PREZITI RADOSTNYCH CHVIL

Coffea cruda 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom
prebudeni sa

- vyrazna precitlivenost na hluk a svetlo

(50) somON



NESPAVOST A NERVOZITA U DETI N

Nastup do skoly, do $kolky, zmena bydliska, ¢i neprijemné rodinné
situdcie, to vietko nase ratolesti citlivo vnimaju. Niektoré sa so zme-
nami vysporiadaju rychlo, ale ¢asto u deti vidime podrazdenost,
nervozitu a strach. Viaceré z nich maju problémy so zaspavanim,
budia sa pocas noci, snivaju sa im hrozostrasné sny, vykrikuju
Z0 sna, boja sa tmy.

Na problémy tohto typu je ur¢eny homeopaticky liek SEDALIA®.

SEDALIA® M.
Zlozenie lieku: i
Stramonium - strach z tmy Sedalia
Passiflora incarnata - nespavost pretazenych deti 8

Kalium bromatum - namesacnictvo, skripanie zubami Q
pocas spanku

Hyoscyamus niger - nespavost s noénymi desmi, vykrikovanie zo sna
Chamomilla vulgaris - mrzutost a podrazdenost pri prerezavani
ztbkov, vyrazna precitlivenost na bolest

Gelsemium - nespavost pred oc¢akavanou udalostou, strach
s hnackou, tras ruk, hlasu...

Davkovanie:

detiod 2,5 roka: 1 odmerka sirupu rano a vecer (max. 10 dni pri samo-
liecbe, potom je potrebné vysetrenie lekarom)

detiod 1 do 2,5 roka: po vysetreni lekarom z dévodu vylucenia inych
pricin poruch spanku

» STRACHZTMY
Stramonium 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom
prebudeni sa
- no¢né mory, strach z tmy a samoty, dieta potrebuje mat
zasvietenu no¢nu lampu

PSYCHICKE PROBLEMY @



»

NAMESACNICTVO

Kalium bromatum 15CH 5granul pred spanimaprikazdomno¢nom
prebudeni sa

- $kripanie zubov pocas spanku, dieta sa ,hra s prstami”

V NOCI SA CHCE HRAT
Jalapa 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom prebudeni sa
- dieta sa v noci prebudi a chce sa hrat

PODRAZDENOST PRI PARAZITOZE
Cina 15CH 5 granul pred spanim a pri kazdom no¢nom prebudeni sa
- podrazdenost a nervozita u deti trpiacimi €revnymi parazitmi

(2) soiRON
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0[] BOLESTIHLAVY

Bolest hlavy je jednym z najcastejsich priznakov, ktory sved¢i
o nerovnovahe v organizme. KedZe pric¢in je velké mnozstvo,
budeme hovorit iba o akutnych bolestiach hlavy, pretoze
na lie¢bu chronickej bolesti a migrény je nutné podrobné vysetrenie
lekdarom homeopatom. Podobne ako u nespavosti, aj tu budeme
uspesni hlavne v situdciach, kde pozname vyvolavajuce priciny
a okolnosti bolesti.

BOLESTI HLAVY PO OPICI”

Nux vomica 9CH 5 granul kazdu hodinu do vymiznutia bolesti
- ,pocit tazkej hlavy”

- zhorsenie po prebudeni, chladom, prievanom

BOLESTI HLAVY Z PSYCHICKYCH PRICIN

Ignatia amara 15CH 5 granul kazdu hodinu, so zlepsenim stavu

predlZovat intervaly podavania

- bolesti hlavy po psychickom otrase alebo po siinom emo¢nom
zazitku

- bolest je sustredena v jednom bode s pocitom ,,zabodnutého
klinca v hlave”, tazkosti sa zmierfiuju rozptylenim a zabavou

BOLESTI HLAVY Z OCAKAVANIA

Argentum nitricum 15CH 5 granul kazdu hodinu, so zlepSenim

stavu predlzovat intervaly podavania

- bolesti hlavy v napatych situaciach, hlavne u netrpezlivych
a nepokojnych fudi

- dojem zvdcsenej hlavy sprevadzany zavratmi

- zZlepsenie bolesti silnym obviazanim hlavy

BOLESTI HLAVY @
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BOLESTI HLAVY Z PREPRACOVANOSTI

Kalium phosphoricum 15CH 5 granul 2x denne

- intenzivna bolest v zahlavi u psychicky vycerpanych fudi, ktora
znemoziuje pokracovat v dusevnej praci

- bolesti hlavy skolopovinnych deti a Studentov zavalenych
mnozstvom domécich uloh

BOLESTI HLAVY SO ZACERVENANIM TVARE

Glonoinum 9CH 5 granul kazdu hodinu do vymiznutia bolesti

- nadhle vznikajuca prudka bolest hlavy, tvar je tepla a cervena,
viditel'né busenie tepien na krku

- bolest sa naj¢astejsie objavuje po dlhom pobyte na sinku

BOLESTI HLAVY Z NEPRAVIDELNEJ ZIVOTOSPRAVY

Lycopodium 9CH 5 granul 2 - 3x denne

- pravostranna bolest hlavy, ktora obycajne vznika pri nedodrzani
obvyklého casu jedenia

BOLESTI HLAVY Z NiZKEHO KRVNEHO TLAKU
Ferrum metallicum 9CH 5 granul 2 - 3x denne

- pulzujuce bolesti hlavy

- ¢asto pritomnda chudokrvnost
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OV CESTOVANIE

NEVOLNOST PRI CESTOVANI N

Kinetézy su ochorenia, ktoré vznikaju v dosledku pohybu
v dopravnom prostriedku.

Viaceri z nds maju problémy nielen s cestovanim v lietadle, ale
nezndasaju ani jazdu vlakom, autom ¢i autobusom. Po niekolkych
zakrutach za¢nu blednut, potit sa a pocituju neprijemné slinenie.
Prekédza im pach benzinu, neznasaju prudsie zabrzdenia, pretoze
ich zaludok je velmi citlivy na nahle zmeny pohybu. Rychlo
sa mihajuca krajina za oknom im sp6sobuje nevolnost' s pocitom
na vracanie, pripadne aj vracanie. A tak radsej sedia doma, pre-
toze neprijemné pocity z cestovania im vezmu chut oddychovat
niekde na morskom pobrezi, ¢i spoznavat krasy exotickych krajin.
Pomoc prichadza v podobe homeopatického lieku COCCULINE®
(kokulin).

COCCULINE® COCCULINE

EnCEuLinE

Zlozenie lieku:

Cocculus - nevolnost, vracanie, zavraty, zlepsenie teplom
Petroleum - neznasa cestovanie v protismere, precitlivenost
na vyfukové plyny, zlepsenie zavretim o¢i a jedlom

Tabacum - nauzea, bledost tvare, potenie, slinenie, zlepsenie
na ¢erstvom vzduchu

Nux vomica - nevolnost pri pasivnom cestovani (nesoféruje),
zhorsenie jedlom, zlepsenie spankom

Davkovanie: 2 tablety vecer pred cestou, 2 tablety rdno v den cesty
a pocas cesty 2 tablety podla potreby
cestovanie (55)
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Liek Cocculine® pacienta neuspi, ani neutlmi, preto je vhodny
aj pre Soférov a vsetkych tych, ktori radi pozoruju krajinu,
ktorou prechadzaju.

V pripade potreby sa dd COCCULINE® kombinovat s:

NEZNASANIE PRUDKEJ ZMENY POHYBU

Borax 9CH 5 granul podla rytmu nevolnosti

- bledost, nevolnost, zavraty spésobené pohybom zhora nadol
(Startovanie a pristavanie lietadla, morska choroba, vytah)
anaklananim sa dopredu, napr. pri prudkom brzdeni

ZAVRATY

Argentum nitricum 9CH 5 granul 2 - 3x denne pred cestou
- zavraty pri pohlade zhora nadol (mosty, veze...)

- strach z uzavretého priestoru, bolest hlavy

STRACH PRED CESTOU

Gelsemium 15CH 5 granul vecer pred cestou a rdno v den cesty

- obava z cestovania, bolesti hlavy spojené s pripravou na cestu,
hnacky

NESPAVOST Z RADOSTNEHO ROZRUSENIA
Coffea cruda 15CH 5 granul pred spanim

UNAVA PRI PRESUNE V CASOVYCH PASMACH

Phosphoricum acidum 15CH 5 granul 1 - 2x denne

- horsie zndSame presun zo zapadu na vychod, vtedy davkovanie
2x denne




8l¢1 OCHORENIA KOZE A SLIZNIC

BRADAVICE <

Ide o vyrastky na kozi rézneho tvaru a rézneho umiestnenia, ktoré
su zvacsa virusového charakteru.

ZAKLADNYM LIEKOM NA LIECBU VSETKYCH DRUHOV BRADAVIC:
Thuya 15CH 5 granul 1x tyzdenne
+
lokalny liek podla tvaru alebo lokalizacie bradavice

» TVRDE ROHOVITE BRADAVICE
Antimonium crudum 9CH 5 granul 2x denne
- hlavne na prstoch ruk, casto viacpocetné

Graphites 9CH 5 granul 2x denne
- rohovité bradavice okolo nechtov

» BRADAVICE NA CHODIDLE
Antimonium crudum 9CH 5 granul 2x denne

» PLOCHE PRIESVITNE BRADAVICE
Dulcamara 9CH 5 granul 2x denne
- na chrbte ruk, na tvari, pripadne na chrbte

» STOPKATE BRADAVICE
Nitricum acidum 9CH 5 granul 2x denne
- bradavice zltého sfarbenia, stopkaté, lahko krvacajice

OCHORENIA KOZE A SLIZNIC @



» PODNECHTOVE BRADAVICE
Causticum 9CH 5 granul 2x denne
- bradavice pod nechtami

» BRADAVICE NA NOSE alebo NA PERACH
Causticum 9CH 5 granul 2x denne

HERPES LABIALIS N

OBDOBIE PRED VYSEVOM PLUZGIERIKOV

» PALENIE ZLEPSENE CHLADOM
Apis mellifica 15CH 5 granul kazdych 15 minuat
-postihnuté miesto je opuchnuté, s pocitom palenia, svrbenia
a pichavej bolesti

» PALENIE ZLEPSENE TEPLOM
Arsenicum album 9CH 5 granul kazdych 15 minut
- paliva bolest zlepSena teplom

OBDOBIE VYSEVU PLUZGIEROV

» PLUZGIERE S PRIESVITNYM OBSAHOM
Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 4 - 5x denne
- pritomnost vezikul s priesvitnym obsahom, spodina je ¢ervena
- paliva bolest zlepsena teplom

» PLUZGIERE SO SKALENYM OBSAHOM
Mezereum 9CH 5 granul 4 - 5x denne

PREVENCIA RECIDIV HERPESOV

Natrum muriaticum 30CH 5 granul 1x tyzdenne pocas 1 mesiaca,
potom 5 granul 2x za mesiac po dobu 3 mesiacov

BOIRON




PASOVY OPAR N

Ide o virusové ochorenie, ktoré sa prejavuje vysevom drobnych
pluzgierov pozdiz priebehu periférneho nervu. Najcastejsie sa
vyskytuje na hrudniku v medzirebrovej oblasti alebo na tvari pozdiz
niektorej vetvy tvarového nervu. Sprievodnym znakom je ostra
paliva bolest, ktora sa objavuje este pred vysevom pluzgierikov.

» PLUZGIERE S PALENIM
Arsenicum album 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- splyvajuce vezikuly so silnou palivou bolestou
- bolest sa zmiernuje teplom

» PLUZGIERE S PRIESVITNYM OBSAHOM
Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- pluzgiere s obsahom zltej priesvitnej tekutiny, vyrazné pélenie
a svrbenie
- svrbenie sa Skrabanim nezlepsuje

» PLUZGIERE SO SKALENYM OBSAHOM
Mezereum 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- pluzgieriky obsahuju skalenu tekutinu, svrbenie s naslednou
tvorbou krust
- zmiernenie bolesti teplymi obkladmi

» NAMODRALE PLUZGIERE S PRIMESOU KRVI
Ranunculus bulbosus 15CH 5 granul 3 - 4x denne
- Siroké namodralé pluzgiere s primesou krvi
- ostré vystrelujuice bolesti zhorSené dotykom

» BOLEST NERVOVYCH ZAKONCENI
Hypericum perforatum 15CH 5 granul 3 - 4x denne
- intenzivna bolest nervovych zakonéeni
- zhor$enie bolesti dotykom a otrasmi

OCHORENIA KOZE A SLIZNIC @



OVCIE KIAHNE <

Ovcie kiahne (varicella) su vysokoinfekéné virusové ochorenie, ktoré
sa prejavuje vyskytom svrbivych pluzgierov na kozi a slizniciach.

Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 3x denne
- malé vezikuly s priesvitnym obsahom

Mezereum 9CH 5 granul 3x denne
- pluzgieriky so skalenym obsahom

lokalne: vezikuly potierat pripravkom DAPIS gél®, ktory vyrazne
zmierni svrbenie

POSTIPANIE HMYZOM N

Reakcia na postipanie hmyzom zavisi od druhu hmyzu, lokalizacie
a hlavne celkovej reakcie organizmu v zmysle moznej alergickej
reakcie.

» RUZOVO-CERVENY OPUCH KOZE
Apis mellifica 15CH 5 granul 3 - 5x denne
-postipané miesto je opuchnuté, ruzovocervené, s pocitom
palenia, ktoré sa zmiernuje chladnym obkladom

» POCETNE SVRBIVE POSTIPANIA
Ledum palustre 5 - 9CH 5 granul 3x denne
- svrbivé viacnasobné postipania zlep3ené [adovym obkladom

PREVENTIVNE NA ODPUDENIE HMYZU (komére, ovady...)
Ledum palustre 30CH 5 granul 1x denne

BOIRON



Drobné
povrchové
rany

Bodnutia
hmyzom

Poprhlenia
Zivoéichmi
a rastlinami

Mierne
povrchové
popalenia

@ bezpeény - neobsahuje kortikoidy ani iné chemické latky
@ nereaguje so sineény Ziarenim
- po aplikacii DAPIS gélu koZza méze byt vystavena slne¢nému Ziareniu
@ vhodné aplikovat aj na velké plochy koie
@ gél prijemne chladi a lahko sa rozotiera na citlivej pokozke
@ bez neprijemného zapachu
@ bezpeény aj pre tehotné Zeny a dojciace Zeny www.boiron.sk

BDIR oN

Vase zdravie si zaslazi najvy3siu pozornost
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ZATVRDNUTIE POSTIPANEHO MIESTA

Tarentula cubensis 5CH 5 granul 3 - 4x denne

- postihnuté miesto je opuchnuté, zatvrdnuté, fialovocervené
a velmi bolestivé

SVRBENIE KOZE ZLEPSENE TEPLOM
Urtica urens 5CH 5 granul 3 - 4x denne
-svrbiva bolest, najcastejsie vznika po poprhleni meduzou

Postipanu kozu potierat gélom - DAPIS® ...,-,-af- e

DAPIS gél®

Zlozenie gélu:
Ledum palustre - protibolestivy ucinok na dvoch —
urovniach: bolest po vpichu a bolest v ramci zapalu

Apis mellifica - opuch, pélenie, svrbenie, pichava bolest

Davkovanie: postihnuté miesta natierat niekolkokrat denne

Dalsie praktické poufzitie pripravku DAPIS gél®:

¢ bodnutie hmyzom (komare, vcely, osy, ovady,
muchy, mravce, plostice a i.)

¢ poprhlenie rastlinami, medudzami

e drobné bodné zranenia - tine, ihla (ockovanie) a i.

¢ solarna alergia

® mierne povrchové popaleniny

e ovcie kiahne

Vyhody pripravku DAPIS gél°:

- pomaha pri zacervenani a svrbeni pokozky

- neobsahuje kortikoidy ani iné chemické latky

- po natreti je mozné okamzité vystavenie sa sine¢nému Ziareniu
- bezpecny aj na velké plochy koze

- prijemne chladi a lahko sa rozotiera

- bez neprijemného zapachu
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- vhodny aj pre deti, tehotné a dojciace zeny
- 100% prirodné ucinné latky

POPALENINY N

Ide o poskodenie koze a sliznic priamym teplom, sine¢nym Ziarenim
alebo chemickymi latkami.

POPALENINY 1. STUPNA

» RUZOVO-CERVENA KOZA
Apis mellifica 9CH 5 granul kazdé dve hodiny
- opuchnuta ruzovo-cervena koza, ktora pali
- bodava bolest sa zlepsuje studenym obkladom

» SYTOCERVENA KOZA
Belladonna 5CH 5 granul kazdé dve hodiny
- ¢ervend horuca koza vyzarujuca teplo s pocitom pulzovania
- citlivost koze na dotyk

Lokalna lie¢ba: CICADERMA mast — postihnuté miesta potierat
niekolkokrat denne

POPALENINY 2. STUPNA
Nutné osetrenie lekarom!

» PLUZGIERE
Cantharis 5CH 5 granul 3x denne
- velké pluzgiere naplnené tekutinou, vyrazna bolestivost

» PREVENCIA INFEKCIE
Pyrogenium 9CH 5 granul 2x denne
- pri prasknuti pluzgierov a nebezpecenstve bakterialnej infekcie

OCHORENIA KOZE A SLIZNIC



OMRZLINY <

Zacervenanie koze lokalizované hlavne na koncekoch prstov ruk,
ndh, na nose, na usniciach, spésobené silnym chladom a mrazom.

» RUZOVO-CERVENA KOZA
Apis mellifica 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- ruzovy opuch s palivou pichavou bolestou
- zhorsenie bolesti dotykom a teplom, zlepsSenie studenou vodou

» FIALOVO-CERVENA KOZA
Arnica 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- velmi bolestivé omrzliny fialovo-cervenej farby, citlivé
na minimalny dotyk

» POCIT MRAVCENIA
Agaricus 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- paliva bolest' s pocitom mravcenia, svrbenie koze

v

» POCIT PALENIA
Arsenicum album 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- intenzivne pélenie koze, zlep$enie teplymi obkladmi

» SVRBENIEV NOCI
Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 3 - 4x denne
- zacervenald koZa s neznesitelnym svrbenim, hlavne v noénych
hodinach, ktoré sa zlepsuje pohybom

BOIRON



AFTY <

Ide o bolestivé Zltobelavé ploché defekty s okolitym zapalom sliznice
ustnej dutiny. Dieta slini, odmieta jest, je nepokojné.

» AFTY NEPRAVIDELNEHO TVARU
Mercurius solubilis 5CH 5 granul 3 - 5x denne
- pridruzeny zapal sliznice v tstnej dutine, jazyk povleceny Zltobe-
lavym povlakom
- vyrazné slinenie, pachnuci dych

» AFTY PRAVIDELNEHO TVARU
Kalium bichromicum 5CH 5 grandl 3 - 5x denne
- hiboké afty presného tvaru pokryté zltou blanou

» KVASINKOVA INFEKCIA
Monilia albicans 15CH 5 granul 2x denne
- soor v Ustnej dutine

AKNE <

Akné je zapalové ochorenie mazovych zliaz a vlasovych vackov,
ktoré postihuje hlavne dievcata vo veku 10 - 17 rokov a chlapcov
medzi 12. - 19. rokom. V tomto obdobi prechadza organizmus
hormonalnymi zmenami a pod vplyvom androgénov (muzské
pohlavné hormoény) dochadza k hypertrofii mazovych Zliaz,
k zvysenej tvorbe a hromadeniu mazu za vzniku uhrov. Nervozni
mladistvi jedinci, hlavne dievcatd, v snahe byt ¢o najkrajsie, si ¢asto
nevedomky vytlacaju a rozskrabavaju aj celkom nenapadné uhry,
¢o vedie k ich bakterialnej infekcii a hnisaniu. Vznikaju bolesti-
vé hnisavé zdureniny, ktoré sa hoja az keloidnymi jazvami. Cely
stav navyse zhorsuje emocny stres, o ktory v puberte nie je nidza.
Diskutovalo sa aj o vplyve stravy na tvorbu akné, ale posledné
studie ukézali, ze vylucenie niektorych zloziek zo stravy (Cokolada,
ryby, syry, cukry) nema vyznam.

OCHORENIA KOZE A SLIZNIC
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Upozoriiujem, Ze tazké formy akné s rozsiahlym hnisanim je nutné
lie¢it antibiotikami, lokdlnymi protizapalovymi liekmi, prip.
horménmi. Diskrétne a menej zavazné formy akné sa, naopak,
daju velmi dobre liecit homeopatickymi liekmi.

AKNE NA CHRBTE

Sulfur iodatum 9CH 5 granul 2x denne

- akné na tvari a chrbte u chudych podrazdenych netrpezlivych
jedincov, ktori neznasaju teplo a casto trpia infekciami hornych
dychacich ciest so zva¢Senim lymfatickych uzlin

AKNE S JAZVAMI

Kalium bromatum 9CH 5 granul 2x denne

- hnisavé nafialovelé vyrazky, ktoré po nevhodnom ,vytla¢ani”
zanechavaju jazvy

-zhorsenie akné teplom a slne¢nym zZiarenim

-vyskyt hlavne u nervéznych jedincov, ktori stale pohybuja
prstami ,,akoby hrali na klaviri”

ZAPALENE HNISAVE AKNE

Hepar sulfuris 15CH 5 granul 2x denne

- vyrazky su zapalené, hnisavé, vyrazne bolestivé
- hnis ¢asto s primesou krvi

AKNE NA CELE

Natrum muriaticum 15CH 5 granul 1x denne

- zapalené vyrazky narozhrani ¢ela a vlasovej pokozky
- mastna plet, zvysend tvorba lupin vo vlasoch

(66) BOIRON



VYPADAVANIE VLASOV N

V ivode sme spominali, Ze homeopaticky sa daju liecit len reverzi-
bilné ochorenia, teda také, kde este organizmus dokaze
zmobilizovat svoje sily v boji s chorobou. Je teda jasné, ze budeme
liecit len prechodné stavy vypadavania vlasov, ktoré vznikaju
z rdznych pri¢in. Najcastejsim dévodom je psychicka unava (ob-
dobie porodu, dojcenie, tazké Zivotné situacie), stres, pooperacné
stavy alebo chybanie niektorych stopovych prvkov ako zinok
aselén.

» VYPADAVANIE VLASOV Z PSYCHICKEJ UNAVY
Thalium aceticum 5CH 3 granuly 2x denne
+
Selenium 5CH 3 granuly 2x denne
+
Silicea 15CH 5 granul 2x tyZzdenne

Liecba trva 2 - 3 mesiace.

» VYPADAVANIE VLASOV PO PORODE
Thalium aceticum, Selenium, Silicea
+
Sepia 9CH 5 granul 1x denne

OCHORENIA KOZE A SLIZNIC
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0°] SLNECNY A TEPELNY UPAL

SInec¢ny upal vznikd po dlhsie trvajucom vystaveni sa sine¢nym
lic¢om, nasledkom ¢oho vzniké sc¢ervenanie koze az popaleniny.
Ide o priame posobenie sine¢ného ziarenia, zatial co tepelny
upal vznika dih3im pobytom v prehriatej miestnosti a je teda
bez koznych zmien.

Spolo¢nymi znakmi su bolesti hlavy, zvySena teplota, niekedy
zimnica, vracanie a dehydratacia, dokonca az poruchy vedomia.

Okrem uvedenych homeopatickych liekov treba chorého ulozit
do chladnejsej miestnosti, uvolnit mu odev a pomaly podavat
tekutiny.

VYRAZNY SMAD

Aconitum napellus 9CH 5 granul 4 - 5x denne

- pokozkaje cervend, horucaasucha, postihnutymavyrazny smad
a napriek vysokej teplote sa nepoti

POTENIE

Belladonna 9CH 5 granul 4 - 5x denne

- ¢ervenatvar svyraznym potenim, pulzujica bolesthlavy, pacient
ma pocit ,akoby horel”, je citlivy na hluk a svetlo

PULZUJUCE BOLESTI HLAVY

Glonoinum 9CH 5 granul 4 - 5x denne

- bolesti hlavy s ,pocitom na prasknutie”, o¢i st podliate a zacer-
venalé, pocit busenia a pulzovania v spankoch

- zlepSenie tazkosti v chladnej miestnosti a studenymi obkladmi

(68) sORON



»

»

BOLESTI HLAVY S TEPLOTOU A TRIASKOU

Gelsemium 9CH 5 granul 4 - 5x denne

- vysoka teplota s triaskou, Cervena tvar, chory nepocituje smad!
- silné bolesti hlavy v zahlavi, ¢asto dvojité videnie

BOLESTI HLAVY ZHORSENE POHYBOM

Bryonia 9CH 5 granul 4 - 5x denne

- bolesti hlavy zhorsené akymkolvek pohybom, chory lezi nehybne
- vyrazny smad, pacient pije velké mnozstva studenej vody

Poznamka:
Kozné prejavy slne¢ného Upalu pozri v kapitole Ochorenia koze
- popaleniny.

SLNECNY ATEPELNY UPAL @



8] OCHORENIA MOCOVYCH CIEST

ZAPAL MOCOVEHO MECHURA N

Prejavuje sa ¢astym mocenim malého mnozstva mocu s palenim
a bolestami pri moceni alebo po iom. Mo¢ je obycajne skaleny
a zapacha. Obcas sa mozu objavit aj bolesti brucha a mierne
zvysena teplota. V kazdom pripade je nutné biochemické a bakte-
riologické vySetrenie mocu. Akutne cystitidy sa velmi dobre liecia
homeopatickou liecbou. Pri opakovanych a chronickych infekciach
mocovych ciest je nutné kompletné nefrologické vysetrenie
a nasledne castokrat antibioticka lie¢ba. Komplexnou homeopa-
tickou liecbou sa da znizit ndchylnost pacienta na recidivy.

LIECBA AKUTNEJ CYSTITIDY PODLA PREVLADAJUCICH
PRIZNAKOV:

» NUTKANIE NA MOCENIE
Cantharis 9CH 5 granul 3 - 5x denne
- ¢asté mocenie s malym mnozstvom mocu
- paliva bolest hlavne pri domoceni

» KRV A HNISV MOCI
Mercurius corrosivus 9CH 5 granul 3 - 5x denne
- intenzivne paliva bolest pri moceni, primes krvi a hnisu v moc¢i

» SKALENY MOC
Formica rufa 5CH 5 granul 3 - 5x denne
- bolestivé mocenie skaleného mocu, laboratérne zistena
pritomnost bielkovin a hnisu

BOIRON




ZLEPSENIE BOLESTi TEPLOM

Arsenicum album 9CH 5 granul 3 - 5x denne

- palivé bolesti sa vyrazne zmieriuju teplom, zhorsenie tazkosti
Vv noci

P

M

» POCIT NEUPLNEHO VYMOCENIA
Staphysagria 9CH 5 granul 3 - 5x denne
- bolesti mocového mechura, ktoré ustavaju pri moceni a znova
sa objavuju po jeho ukonéeni, nutkanie na mocenie, pacient ma
pocit, akoby kvapka moc¢u neustale zostavala v mocovej rire
- liek predpisujeme aj po urologickom vysetreni mocového
mechdura inStrumentami (cievkovanie, cystoskopia)




GYNEKOLOGICKE PROBLEMY

TAZKOSTI SPOJENE S MENSTRUACIOU <

PREDMENSTRUACNY SYNDROM

Niekolko dni pred samotnou menstrudciou trpia niektoré Zeny
roznymifyzickymia psychickymitazkostami. Trapiich nafukovanie,
zadrziavanie vody v organizme, bolesti v prsiach, z psychickych
priznakov je typickd nervozita, podrazdenost a emocionalna
precitlivenost.

» TAZKOSTI VYMIZNU SPUSTENIM KRVACANIA
Lachesis 15CH 5 granul denne od vzniku tazkosti
- vyrazne bolestiva menstruacia v prvy den cyklu, pokial
sa nerozbehne krvacanie
- Zeny su v tychto diioch podrazdené, urozpravang, ziarlivé

» POCIT TLAKU V MALEJ PANVE
Sepia 9CH 5 granul 2x denne
- bolesti v podbrusku s vystrelovanim bolesti do krizov
- zlepSenie v sede so skrizenymi nohami

» ZVYSENA PLYNATOST
Bovista 5CH 5 granul 3x denne
- nafiiknuté brucho pred menstruaciou, opuch prstov
- pred a pocas menstrudcie pritomna hnacka

() somon
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BOLESTIVE PRSIA
Lac canicum 9CH 5 granul 2x denne
- zvacsené bolestivé prsia, zhor3enie bolesti pri pohybe

Natrum muriaticum 9CH 5 granul 2x denne
- zadrziavanie vody pred menstrudciou, priberanie na vahe

BOLESTIVA MENSTRUACIA SO SILNYM KRVACANIM

KRCOVITE BOLESTI

Sabina 5CH 5 granul 2x denne

- silnd a dlha menstrudcia, krv je jasnocervena, so zrazeninami

- vyrazné bolesti, ktoré pripominaju poérodné kice, sa zhorsuju
pohybom a v teple

BOLESTIVA MENSTRUACIA S KRATKYM CYKLOM
Trillium pendulum 5CH 5 granul 2x denne

- Casta menstrudcia (kazdych 14 dni)

- bolesti s pocitom ,rozlamanych panvovych kosti”

SKLON KU KOLAPSU

Veratrum album 9CH 5 granul kazdych 30 min, pri zlepSeni
predlzovat intervaly podavania

- mimoriadne silna menstruacia sprevadzana kicovitymi bolestami
- studeny pot, niekedy hnacka a vracanie

TMAVA MENSTRUACNA KRV
Secale cornutum 5CH 5 granul 3x denne
- silné krvacanie tmavou krvou bez zrazenin

BOLESTIVA MENSTRUACIA SO SLABYM KRVACANIM

SILNE BOLESTI

Caulophyllum 5CH 5 granul kazdych 30 min do zlepsenia stavu,
potom intervaly poddvania predizovat

- vyrazné bolesti - ,ako pri porode”, hlavne v prvy den menstruacie

GYNEKOLOGICKE PROBLEMY @



BOLESTI PRI MENSTRUACII BEZ ZAVISLOSTI NA INTENZITE
KRVACANIA

» PRUDKE KRCOVITE BOLESTI
Colocynthis a Magnesia phosphorica 9CH 5 granul vzdjomne striedat
v zavislosti od kf¢ov
- bolesti prichadzaju nahle a nahle koncia
- zlepsenie v predklone, teplom a tlakom na brucho

MENOPAUZA N

Klimaktérium, menopauza alebo ,prechod’, je fyziologické obdo-
bie v Zivote Zeny, kedy klesa hormonalna aktivita, menstruacia
sa stava nepravidelnou, azZ nakoniec vymizne. Menopauza nie je
choroba, ale prindsa so sebou tazkosti z oblasti srdcovo-cievneho
systému (navaly tepla, vysoky krvny tlak), negativne ovplyvriuje
metabolizmus vapnika a fosforu (osteoporéza) a objavuju sa
aj priznaky nervovo-psychickej lability.

Homeopaticka lie¢ba vie zvladnut vacsinu tychto tazkosti. Casto-
krat je nutnd tzv. terénna lie¢ba (vid' Uvodnu kapitolu), ktord je
individudlna, ale existuju aj symptomatické lieky, ktoré su ucinné
pri akutnych tazkostiach.

NAVALY TEPLA

» SO ZACERVENANIM
Lachesis 15CH 5 granul 1x denne pocas trvania tazkosti, neskor
5 granul 1x tyzdenne pocas celého obdobia prechodu
- navaly horucavy so zacervenanim; neznasanie tesného oble-
Cenia na pase a hlavne okolo krku; casté migrény; zmeny
nalady v prechode; zhorsenie celkového stavu v teple a na prud-
kom sInku; liek je vhodny najma pre Zeny, ktoré vela rozpravaju

BOIRON
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Sulfur 15CH 5 granul 1x denne pocas trvania tazkosti

- dobre stavané, optimistické zeny, s navalmi horucavy so zacer-
venanim v tvari, nezndsaju teplo podobne ako pri lieku
Lachesis, ale na rozdiel od neho, v prechode netrpia zmenami
nalady

S BLEDOSTOU

Graphites 15CH 5 granul 1x denne pocas trvania tazkosti

- obézne, zimomravé zeny, bledé napriek navalom horucavy;
obvykle su velmi precitlivelé, smutné a nerozhodné, so sklonom
k plaélivosti; ¢asto trpia traviacimi tazkostami (nafukovanie,
zépcha)

Sepia 15CH 5 granul 1x denne pocas trvania tazkosti

-navaly horicavy bez zacervenania; Zeny su Stihle, snedé,
s tmavymi vlasmi; sklon k depresii; Casto trpia traviacimi
tazkostami, chronickymi urogenitalnymi infekciami a cievnymi
problémami (varixy, hemoroidy)

Ku kazdému z vyssie uvedenych liekov mozeme este pridat sympto-
matické lieky:

LOKALNE ZACERVENANIE
Sanguinaria canadensis 9CH 5 granul 2x denne
- kruhovité zacervenanie lic a usnych lalé¢ikov s pocitom palenia

POTENIE V TVARI

Belladonna 9CH 5 granul 2 - 3x denne

- navaly horucavy, ktoré maju nahly zaciatok a koniec, prekrvenie
tvére, vyrazné potenie na tvari

PREVENCIA A LIECBA OSTEOPOROZY
OSTEOCYNESINE® 2x denne 1 tableta v trojmesacnych kurach

Ochorenia pohybového aparatu)

GYNEKOLOGICKE PROBLEMY @



4

v

CHOROBY POHYBOVEHO APARATU

Patria sem choroby kosti, svalov a kibov. Aj v tejto ¢asti sa budeme
venovat len akitnym ochoreniam.

Ako sme spominali v Uvode, chronické stavy vyzaduju komplexné
vySetrenie a liecenie lekdarom homeopatom. Ide hlavne o chro-
nické zapaly, degenerativne postihnutia kibov, pripadne chrbtice.
Sami si vieme pomdct homeopatickymi liekmi na zmiernenie
bolesti a zlepSenie pohyblivosti, ¢o v3ak tiez nie je na zahodenie,
pretoze dlhodobé uzivanie antireumatickych liekov prinasa so sebou
vela neziaducich ucinkov.

Pri vybere homeopatickych liekov sa riadime podla charakteru
bolesti a modalit pacienta, teda okolnosti, pri ktorych dochadza
k zlepseniu, pripadne zhorSeniu tazkosti (sucho, teplo, vlhko,
pohyb, pokoj atd).

STUHNUTOST KLBOV A CHRBTICE

Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 2 - 4x denne

- ranné stuhnutie kibov a svalov zlep$ené po ,rozhybani sa”
- zlep3enie suchym teplom, zhorsenie bolesti na konci dna

TORTICOLIS (jednostranné stuhnutie krku)
Lachnantes tinctoria 5CH 5 granul 4 - 5x denne
- ide o stuhnutie svalu — kyvaca hlavy

BOLEST ZHORSENA POHYBOM

Bryonia 9CH 5 granul 2 - 4x denne

- zhorsenie dotykom a pohybom, chory lezi na postihnutej strane
- zlepsenie v pokoji a silnym stlacenim

(56) soRON
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POCIT ,DOLAMANOSTI“

Arnica 9CH 5 granul 2x denne

- pocit dolamanosti celého tela

- zhorsenie bolesti pohybom, dotykom a chladom; zlepsenie
oddychom

ZHORSENIE VLHKYM POCASIM

Dulcamara 9CH 5 granul 2x denne

- tupd bolest v kiboch zhorsena vlhkym poéasim
- zlepSenie pohybom a suchym prostredim

ZLEPSENIE VLHKYM POCASIM

Causticum 9CH 5 granul 2x denne

- zlepsenie bolesti za dazdivého vihkého pocasia a teplom
- zhor$enie suchym chladom

ZHORSENIE PRED BURKOU
Rhododendron 9CH 5 granul 2x denne
- zlepSenie po burke a suchym teplom

Liekom, ktory sa najastejdie pouziva pri roznych bolestiach
klbov a nedostatocnej pevnosti kosti je OSTEOCYNESINE®.

OSTEOCYNESINE®
Zlozenie lieku:
Calcarea ostreica - oneskoreny rast zubov, rachitida, oneskorena

puberta

Calcarea fluorica - demineralizacia kosti, uvolnenie vaziva,

kostné vyrastky

Calcarea phosphorica - bolesti kosti, kibov, chrbtice,

hojeniezlomenin s e f

Sulphuriodatum - podporuje celkovy energeticky oo zoves. %

metabolizmus i
OSTEQCYNESINE /%

Davkovanie: 2x denne 1 tabletku po dobu aspor M

3 mesiacov, opakovat 2 - 3x za rok —

CHOROBY POHYBOVEHO APARATU @



Dalsie pouzitie lieku OSTEOCYNESINE®:

V kazdom veku:

- nedostatocné vstrebavanie vapnika a fosforu z ¢reva

- stazené hojenie zlomenin

- osteopénia a osteoporéza z réznych pricin spolu
s D vitaminom a dostato¢nym privodom kalcia v strave

- zvysena kazivost zubov

- rekonvalescencia po tazkych infekciach a urazoch

- jarna anava

- u zien v tehotenstve a v obdobi dojc¢enia pre zvysenu
spotrebu kalcia

- zvySena lamavost nechtov

V detskom veku a dospievani:
- oneskorené prerezavanie zubov
- rastové bolesti néh
- hypermobilny syndrém (nadmerna pruznost sliach)

Pri nasledovnych tazkostiach je moZné OSTEOCYNESINE®
kombinovat s nasledujucimi liekmi:

» KOSTNE VYRASTKY A PATNA OSTROHA
OSTEOCYNESINE® 2x denne 1 tableta
+ Hekla lava 5CH 5 granul 2x denne

» RACHITIDA (KRIVICA)
OSTEOCYNESINE® 2x denne 1 tableta
+ Silicea 15CH 1x tyzdenne 5 granul ako doplnok ku klasickej
lie¢be

BOIRON
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URAZY A PORANENIA

Ide o poranenie organizmu, ktoré vznikd v d6-
sledku nésilného posobenia vonkajsich faktorov.

4 HLAVNY LIEK PRI KAZDOM URAZE

4l Arnica montana 15 - 30CH 5 granul 2x denne
Posobi na urovni kapildr, znizuje tvorbu hema-
tomu (modriny) a ma vyrazny protibolestivy
ucinok. Cim skor sa liek poda, tym rychlejsie
posobi a efekt je vyraznejsi. Liek podavame pri AKOMKOLVEK
uraze spolu s liekom podla charakteru alebo miesta poranenia.

ZLOMENINY KOSTIi
Symphytum 5CH 5 granul 3 - 4x denne
- urychlenie hojenia kosti
+ liek OSTEOCYNESINE® 3x denne 2 tablety pocas 2 tyzdriov

SLACHY - PORANENIE ALEBO ZAPAL
Ruta graveolens 9 - 15CH 5 granul 3x denne
- zlepSenie teplom

PORANENIE KLBOVEHO PUZDRA

Ruta graveolens 9CH 5 granul 3x denne

- G¢inok na $lachy a kibové puzdro, je vhodné pri kazdom vytknuti
a vykibeni kibov

+

Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 2 - 3x denne

- stuhnutost kibu na zac¢iatku pohybu

- zlep3enie zmenou polohy a pomalym pohybom

URAZY A PORANENIA
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URAZ OKA
Ledum palustre 5CH 5 granul 3 - 4x denne
- monokel pod okom” nasledkom tupého urazu oka

URAZ KOSTRCE
Ruta graveolens 15CH 5 granul 3x denne

URAZ HLAVY
Natrum sulfuricum 15CH 5 granul 2x denne
- liek je ucinny pri otrase mozgu, Uraze a poraneni lebky

+~VODA Y KOLENE“

Bryonia alba 9CH 5 granul 3x denne

- zhorSenie bolesti pohybom

- spolu s liekom Apis mellifica 15CH 5 granul 3x denne

REZNE RANY
Staphysagria 5CH 5 granul 3 - 4x denne
- hojenie €istych reznych ran po poraneni nozom alebo skalpelom

BOIRON



» POVRCHOVE RANY A ODRENINY
- na postihnuté miesta nanasat v jemnej vrstve mast CICADERMA®

Mast CICADERMA® mdzete pouzivat aj na popraskanu kozu, na
popaleniny 1. stupia, na spalent kozu po nadmernom silneni
a podobne.

CICADERMA®
Zlozenie masti: —_— =
Calendula - protizapalovy a hojivy ucinok "EICAD“E?WA”
Hypericum perforatum - zmierfiuje bolest s =
z drazdenia nervovych zakonceni o
Achilea millefolium - zmierriuje krvacanie a bolest
Ledum palustre - i¢inny na bolest spésobenti pichnutim hmyzu
Pulsatilla - zmiernenie opuchu postipaného miesta, zlepsenie
cirkulacie
Vaselinum album - ochranny ti¢inok na kozu, zachovanie vlhkosti
a pruznosti koze

Davkovanie: nanasame niekolkokrat denne v jemnej vrstve
na postihnuté miesta

URAZY A PORANENIA



PREDOPERACNA
21 A POOPERACNA LIECBA

PRED OPERACIOU N

» STRACH PRED OPERACIOU
Gelsemium 30CH 5 granul 1 -2x denne

» PREVENCIA KRVACANIA A BOLESTI
Arnica montana 30CH 5 granul 2x denne
- staci uzit jeden den pred operaciou
- prevencia tromboembolickej prihody

PO OPERACII N

» PROTI BOLESTI
Arnica montana 30CH 5 granul 2x denne
- liek poddvame 5 - 7 dni do vyrazného zmiernenia bolesti

» OPUCH HRTANA PO INTUBACII
Apis mellifica 15 - 30CH 5 granul kazdych 15 mintt pocas 1 hodiny

» PO SPINALNEJ ANESTEZII
Gelsemium 15CH 5 granul 2x denne
- urychli ndvrat citlivosti do prstov na nohéch

» VSTREBAVANIE HEMATOMOV (modirin)

Ledum palustre 5CH 5 granul 3x denne
- pri rozsiahlych modrinach nasledkom urazu alebo operacie

BOIRON




» HOJENIE OPERACNEJ RANY
Staphysagria 5CH 5 granul 3x denne
- hojenie reznych ran
- prevencia keloidnych jaziev

» STRATA TELESNYCH TEKUTIN
China 9CH 5 granul 2x denne
- inava v dosledku velkych strat krvi pocas operécie

» REHABILITACIA PO SADROVEJ IMOBILIZACII
Rhus toxicodendron 9CH 5 granul 2x denne
- zlepsi pruznost stuhnutych sliach

PREDOPERACNA A POOPERACNA LIECBA @



OCHORENIA ZiL

VARIXY <

Varixy (kicové Zily) su rozsirené, vinuté povrchové zily dolnych
koncatin. Vznikaju na podklade menejcennosti cievnej steny,
¢o spodsobuje, ze cievam chyba dostato¢na pruznost a dochadza
k stazenému odtoku krvi. Vacsia cast krvi, ktord ma za normalnych
okolnosti pretekat hlbokym cievnym systémom, pretekd povr-
chovymi Zilami a zvy3uje v nich tlak. Pacienti sa stazuju na tupé
bolesti a kice v lytkach, zvysenu tunavu pri chodzi a dlhom
stati a opuch koncatin. Pri prasknuti cievy vznika podkozny
hematoém, pripadne krvéacanie na povrch a riziko infekcie. Zvyseny
tlak v povrchovom venéznom systéme vznikd aj v tehotenstve,
preto zeny, ktoré trpia menejcennostou cievnej steny, su viac
ohrozené moznym krvacanim a komplikdciami. Je samozrejmé,
Ze homeopatiou nevieme vyliecit uz vytvorené varixy, ale vieme
pomaoct pri ich bolestiach a pripadnych komplikaciach.

» POCIT,TAZKYCH NOH“
Pulsatilla 9CH 5 granul 3x denne
- pocit tazoby a bolesti v dolnych koncatindch s opuchom,
zhorsenie tazkosti v teple a v stoji, zlepsenie prechadzkou
na cerstvom vzduchu, koncatiny maju mramorovy vzhlad
v désledku slabého prekrvenia, st chladné

BOIRON



» BOLESTI ZiL PRED MENSTRUACIOU
Lachesis 9CH 5 granul 2x denne
- bolesti koncatin hlavne v teple, zhorsenie bolesti
pred menstruaciou, zlepsenie pocas menstruacie
- liek pre varixy vzniknuté v klimaktériu

» BOLEST S POCITOM,ZiL NA PRASKNUTIE”
Hamamelis 5CH 5 granul 3x denne
- citlivost a bolestivost zil pri dotyku, ,pocit na prasknutie”
- ¢asté krvacanie a tvorba hematémov

» POCIT NAPATYCH ZiL
Arnica 15CH 5 granul 2x denne
- sklon ku krvacaniu a tvorbe modrin
- zhorsenie bolesti pri fyzickej namahe, bolestivé a napaté
varixy, citlivé na dotyk

» OPUCH NOH
Vipera 5CH 5 granul 3x denne
- bolestivé Zily s opuchom koncatiny
- zlepsenie bolesti zdvihnutim n6h do zvysenej polohy

» PALENIE NOH
Fluoricum acidum 9CH 5 granul 2x denne
- pélenie a svrbenie zlepSené chladom

HEMOROIDY <

Hemoroidy (,zlatd zila") su vakovito rozsirené zily vycnievajuce
zkonecnika, ktoré sa prejavuju bolestou, krvacanim, mokvanim,
pripadne svrbenim. Na ich vzniku sa podiela sedavy sposob
Zivota, nespravna zivotosprava, zapcha, casté hnacky, ale aj
tehotenstvo, ¢i dedi¢né faktory.

! Hemoroidy su ochorenie, ktoré vyzaduje lekarske vysetrenie
a potvrdenie diagnoézy.

OCHORENIA ZIL @



U¢innym homeopatickym liekom na ,zlatu zilu” je AVENOC®
vo forme masti alebo ¢apikov.

AVENOC® mast
Zlozenie masti: e e -
Ficaria verna - antisepticky ucinok; AVENOC
znizuje prekrvenie hemoroidov
Paeonia officinalis - Gc¢inok na bolestivé hemoroidy s mokvanim
asvrbenim
Adrenalin - pésobi lokélne na zGizenie rozsirenych ciev
Amylokain chlorhydrate - miestny znecitlivejuci u¢inok
Vazelina, Lanolin - zmakcujuci a ochranny ucinok

Davkovanie: 3 - 4x denne v tenkej vrstve nanasat na hemoroidy

AVENOCP® capiky =

Zlozenie c¢apikov: HEMOROIDY |
Ratanhia - pichavé a palivé bolesti hemoroidov AVENOC (apnky
Paeonia officinalis - bolesti a mokvanie

hemoroidov pred a po stolici

Aesculus hippocastanum - znizuje prekrvenie hemoroidov
Hamamelis virginiana - bolestivé krvacajice hemoroidy s pocitom
na prasknutie, zhorsenie teplom a dotykom

Davkovanie: 2x denne ¢apik do konec¢nika

Pri sticasnom vyskyte nasledujucich priznakov je mozné
AVENOC® mast alebo ¢apiky kombinovat s uvedenymi liekmi:

» HEMOROIDY U TEHOTNYCH ZIEN
Collinsonia 9CH 5 granul 2x denne
- krvécajuce hemoroidy u tehotnych Zien, ktoré sucasne trpia
zapchou

(86) sORON
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SVRBIVE MOKVAJUCE HEMOROIDY

Aloe 5 CH5 granul 2x denne

- tmavofialové svrbivé a mokvajtce hemoroidy, ktoré su hroznovito
usporiadané, bolesti sa zlepsuju chladnym kidpelom

- pocit,,neistéhokonecnikovéhozvierac¢a” (svypustenimplynov
odchédza aj malé mnozstvo stolice)

HEMOROIDY CITLIVE NA DOTYK

Lachesis 5CH 5 granul 2x denne

- hemoroidy nafialovelej farby citlivé na dotyk, bolest
sa zvyraznuje pri kasli

- bolesti hemoroidov sa zmierfiuju krvacanim

OCHORENIA ZIL.
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81 PROBLEMY SO ZUBAMI

Zuby su dolezitou sucastou Ustnej dutiny a ich tlohou je mechanické
spracovanie potravy. Bolesti zubov réznej etioldgie, ¢i uz zapalovej
alebo nezépalovej, patria medzi najneprijemnejsie bolesti a nutia nas
vyhladat lekara.

Pokazeny zub samozrejme musi osetrit zubny lekar, ale homeopatia
ndm pomodze preklenut bolestivé obdobie do jeho navstevy,
podpori hojenie po zubnych zdkrokoch a navyse dokéze zmiernit
strach zo stomatologického osetrenia.

ZAPAL DASIEN

Belladonna 5CH 5 granul 4 - 6x denne

- bolestivé ¢ervené dasna sprevadzané pulzujicou bolestou,
ktord sa zhor3uje rozpravanim a hryzenim potravy

Mercurius solubilis 5CH 5 granul 4x denne

- zapal sliznice Ustnej dutiny s postupnym obnazovanim krckov
zubov (paradentéza)

- nadmerné slinenie, zapach z Ust, povleceny jazyk s otlackami
zubov na okrajoch jazyka

- kovova pachut v ustach

+
Pyrogenium 9CH 5 granul 2x denne
- prevencia bakterialnej infekcie

BOLESTI ZUBOV Z CHLADU

Aconitum napellus 15CH 5 granul 2 - 3x denne

- ndhle vzniknuté bolesti zubov vyvolané prudkym chladom,
zhorsenie bolesti okolo polnoci

BOIRON
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BOLESTI ZUBOV ZLEPSENE STUDENYMI NAPOJMI

Coffea cruda 15CH 5 granul 4x denne

- bolesti zubov zmiernené studenou vodou, zhor$ené v leZiacej
polohe

BOLESTI ZUBOV ZHORSENE TEPLYMI NAPOJMI
Chamonmilla 15CH 5 granul 4x denne

- bolesti zubov zhorsené pitim teplych napojov a kavy

- pacient je vyrazne citlivy na bolest, nervozny a podrazdeny

PREREZAVANIE ZUBOV ,,MUDROSTI”
Cheiranthus cheiri 9CH 5 granul 2x denne
- stazené a bolestivé otvaranie ust

BOLESTI ZUBOV PO VSETKYCH ZUBNYCH ZAKROKOCH
VRATANE TRHANIA ZUBOV

Arnica montana 30CH 5 granul 3x denne

Hypericum perforatum 15CH 5 granul 3x denne

V pripade hnisania a zapalu okostice po vytrhnuti zuba pridat:
Hekla lava 5CH 5 granul 3x denne
+ Pyrogenium 9CH 5 granul 2x denne

PROBLEMY SO ZUBAMI



TEHOTENSTVO, POROD A DOJCENIE

NEVOLNOST POCAS TEHOTENSTVA N

COCCULINE® 2 tabletky 1 - 2x denne

Pri vyskyte nasledujucich priznakov je mozné liek COCCULINE®
kombinovat s uvedenymi liekmi:

» RANNA NEVOLNOST
Sepia 9CH 5 granul 2x denne
- ranna nevolnost; nevolnost vyvolana pachmi kuchyne, vracanie
po jedle; chut na kyslé jedla (uhorky, kyslé ryby)

» PRECITLIVELOST NA VSETKY PACHY
Ignatia 15CH 5 granul 2x denne
- nevolnost vyvoland hlavne pachmi parfumov; ,hréa v krku”
nevolnost zlepsena jedlom

» NEPREKONATELNA OSPALOST

Nux moschata 9CH 5 granul 2x denne

- nevolnost sprevadzand nafukovanim a ospalostou
- velmi suché sliznice, hlavne Usta

v

» NEVOLNOST S VYRAZNYM SLINENIM
Ipeca 9CH 5 granul 2x denne
- celodennd nevolnost, nauzea s vracanim, ktoré neprinasa ulavu
- zvysené slinenie, nepritomnost smadu, odpor k jedlu

-

BOIRON



POROD <

PREVENTIVNE - 1 deni pred pérodom

Arnica montana 30CH 5 granul 2x denne
- proti bolesti, krvacaniu, opuchu
- prevencia tromboembdlie

Gelsemium 30CH 5 granul 1 - 2x denne
- strach z p6rodu

POCAS PORODNYCH BOLESTI

Caulopyllum 5CH 5 granul kazdych 10 minut, striedat

s Actaea racemosa 5 CH

- uvoliiuje svalovinu krcka maternice a prudké nepravidelné
kicovité bolestivé stahy

- bolesti vyzarujuce do slabin a stehien

Actaea racemosa 5CH 5 granul kazdych 10 minut, striedat
s Caulophyllum 5CH

- silné nepravidelné bolesti, spazmus krcka maternice
- intenzivne bolesti vyzarujlce do bedrovych kibov

PO PORODE POCAS 7 DNi
» URYCHLENIE HOJENIA
Arnica montana 30CH 5 granul 2x denne

- protibolestivy ucinok

Staphysagria 5CH 5 granul 3x denne
- hojenie reznych chirurgickych ran (nastrihnutie hradze)

TEHOTENSTVO, POROD A DOJCENIE



» PREVENCIA MOZNEJ INFEKCIE
Pyrogenium 9CH 5 granul 2x denne
- prevencia bakteridlnej infekcie

» STRATA TELESNYCH TEKUTIN
China 9CH 5 granul 2x denne
- inava sposobend celkovou stratou telesnych tekutin
(krvacanie, hojné potenie, vracanie)

DOJCENIE <

Ricinus communis 5CH 5 granul 3x denne
- nedostatocna tvorba mlieka, podpora dojcenia

Ricinus communis 30CH 5 granul 2x denne
- odstavenie dojcata, zastavenie tvorby mlieka

POPRASKANE PRSNE BRADAVKY <

» S MOKVANIM
Graphites 15CH 5 granul 2x denne
- mokvanie s tvorbou priesvitného zltého medovitého sekrétu

» S KRVACANIM
Nitricum acidum 9CH 5 granul 2x denne
- ragady s krvacajucou spodinou, bolest charakteru
»pichania drobnych ihli¢iek”

» LOKALNE
CICADERMA® mast
- 2 - 3x denne nanasat na postihnuté miesta
- pred dojcenim treba masticku jemne utriet vihkou handri¢kou

BOIRON




ZAPAL PRSNIKA <

Dojcenie moze byt skomplikované zapalom prsnika, ktory sa pre-
javuje zacervenanim, opuchom, bolestivostou a zvysenim teploty
az do 40 °C. Najcastejsie ide o bakterialnu infekciu, preto je pred
samoliecbou nutné odborné vysetrenie.

» LOKALNE PRIZNAKY ZAPALU
Belladonna 5CH 5 granul 3 - 4x denne striedat s Phytolacca 5CH
- kolisava horuacka s rychlym nastupom
- prsnik je bolestivy, ¢erveny, hortci, vyrazne citlivy na dotyk,
pulzujuce bolesti sa zhorsuju pohybom

» TVRDE PRSIA
Bryonia alba 5CH 5 granul 3 - 4x denne
- prsia st tazké, ,tvrdé ako kamen”, bolest sa zvyrazriuje minimal-
nym pohybom
- intenzivny smad

» PICHAVA BOLEST
Apis mellifica 15CH 5 granul 3x denne
- ruzovo-cerveny zapal s pichavou a palivou bolestou
- zlep3enie studenym obkladom

TEHOTENSTVO, POROD A DOJCENIE



PROBLEMY SKOREHO
el DETSKEHO VEKU

PORODNY TRAUMATIZMUS N

Ide o poranenie novorodenca pocas porodu nasledkom mecha-
nickych sil. Naj¢astejsie sa prejavuje krvacanim do roéznych casti
tela, opuchom, pripadne zlomeninou kosti.

» PODKOZNE KRVACANIA, ZLOMENINY KOSTI
Arnica montana 15CH 5 granul 3x denne
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
2x denne
- posobi proti bolesti, opuchu, zabranuje krvacaniu

» KEFALHEMATOM

Arnica montana 15CH

- krvacanie pod okosticu lebecnej kosti, ktoré sa prejavuje
pologulovitym pruznym dtvarom

+

Ledum palustre 5CH

- urychluje vstrebavanie hematému
5 granul z kazdého rozpustit spolu v pol deci vody a podavat
1 ¢ajovu lyzicku 3x denne

AKO PRAKTICKY PODAVAT LIEKY NOVORODENCOM
A DOJCATAM
5 grandl lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
niekolkokrat denne. Kazdé rano pripravit cerstvy roztok.

BOIRON




NOVORODENECKA ZLTACKA <

Postihuje viac ako polovicu zdravych novorodencov v prvom
tyzdni Zivota. Vznika v désledku zvyseného mnozstva Zlcového
farbiva z rozpadnutych ¢ervenych krviniek. Cervené krvinky
plodu maju totiz kratsiu Zivotnost, preto sa rychlejsie rozpadavaju
a Cervené krvné farbivo sa metabolizuje na bilirubin, ¢o sp6-
sobuje zltu farbu koze. Fyziologickd Zltacka zvycajne ustupuje

zltacky.

» PRETRVAVAJUCA ZLTACKA
Carduus marianus 5CH
Chelidonium majus 5CH
5 granul z kazdého rozpustit spolu v pol deci vody a podavat
1 ¢ajovu lyzicku 4x denne

» ZVYSENE PECENOVE TESTY
Phosphorus 15CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
2x denne
- na regeneraciu pe€ene

ZAPAL OCNYCH SPOJIVIEK <

Prejavuje sa zacervenanim oka, svrbenim, slzenim, pripadne zlto-
zelenym hnisavym vytokom z oka.

» HNISAVY VYTOK Z OKA
Pulsatilla 9CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
2x denne
- husty zIty nedrazdivy vytok, viecka su rano zlepené

PROBLEMY SKOREHO DETSKFHO VEKU



» NEPRIECHODNOST SLZNEHO KANALIKA
Argentum nitricum 9CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 cajovu lyzicku
2x denne
- Cervené a podrazdené spojivky bez hnisania

TRAVIACE TAZKOSTI <

» ODMIETANIE MATERSKEHO MLIEKA
Aethusa cynapium 5CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
3x denne
- vracanie po dojceni
- zelend riedka stolica, ki¢e v brusku

» ODMIETANIE MATERSKEHO AJ KRAVSKEHO MLIEKA

Silicea 9CH

5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 cajovu lyzicku
2x denne

- dieta je chudé, rychlo sa unavi

- zvy$ené potenie na koncatinach

-

» MUCNIVKA (SOOR ORIS)
Monila albicans 15CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
4x denne

M

GASTROEZOFAGALNY REFLUX

GASTROCYNESINE® tbl.

4 tablety rozpustit v pol deci vody a podavat 1 kdvovu lyzicku
pred kazdym kfmenim

» DOJCENSKA KOLIKA
Lycopodium 9CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
pred kazdym kfmenim

BOIRON




- vyrazné nafukovanie, odchod ¢revnych plynov neprinasa ulavu

- dieta sa nasyti po prvych hltoch; vyZzaduje mensie mnozstva jedla
a Castejsie

- zapcha

Colocynthis 9CH

5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
pred kazdym kimenim

- bolestivy plag, pritahovanie noziciek k brusku

- zlepSenie v lahu na brusku

» CKANIE
Cuprum metallicum 9CH
5 granul rozpustit v pol deci vody a podavat 5 granul kazdych 10 min

» ZAPCHA
Silicea 9CH 5 granul 2x denne
- nutkanie na stolicu, ale dieta ju nevladze vytlacit
- ¢iastoc¢ne vytlacena stolica sa vracia do konecnika

Thuya 9CH 5 granul 2x denne
- bolesti pocas defekacie, ktoré nutia dieta prestat tlacit

PROBLEMY S KOZOU <

» SUPINY VO VLASATEJ CASTI HLAVY (SEBOREA)
Calcarea carbonica 9CH 5 granul 2x denne

» ZAPARENINY (INTERTRIGO)
Belladonna 9CH
- Cervend zapalend pokozka
- postihnuté miesta su vyrazne teplejsie
+ Medorrhinum 15CH
- zaCervenanie a zépal okolo konecnika a na zadocku
5 granul lieku z kazdého rozpustit v pol deci vody a podévat
1 ¢ajovu lyzicku 2x denne

PROBLEMY SKOREHO DETSKFHO VEKU



» MOKVAVY EKZEM ZA USAMI
Graphites 15CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podévat 1 cajovu lyzicku
2x denne

OCHORENIA ORL A DYCHACICH CIEST <

» PRECHLADNUTIE
Nux vomica 9CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 cajovu lyzicku
3x denne
- kychanie rano po prebudeni a pocas dia
- upchaty nos v noci, cez den vodnaty vytok

» NADCHA
CORYZALIA tbl.
4 tablety rozpustit v pol deci vody a podévat kazdu hodinu
1 kdvovu lyzicku
- pri kazdom vytoku z nosteka (vodnaty vytok, husty belavozlty,
husty zltozeleny, ktory sa tazko odsava)

» UPCHATY NOS
Sambucus nigra 5CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 cajovu lyzicku
5x denne
- dieta zle saje (nemodze dychat Gstami)
- nocny kasel

Ammonium carbonicum 5CH

5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 cajovu lyzicku
3x denne

- dieta je v noci nepokojné, nevie dychat nosom

- zhorSenie medzi 3.- 4. h rdno

» ZVACSENA NOSOVA MANDLA
Baryta carbonica 9CH

BOIRON




5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
3x denne

- dieta v noci chrape a dycha ustami

- uzliny pohyblivé pri palpacii ako ,koralky”

Sulfur iodatum 9CH

5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
3x denne

- drobné lymfatické uzliny

- dieta neznasa teplo, v noci sa odkryva

Calcarea phosphorica 9CH

5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu lyzicku
3x denne

- opakované infekcie ORL

- vyrazna unava

OCKOVANIE

» PREVENCIA NEZIADUCICH UCINKOV OCKOVANIA
(Infanrix, Prevenar, Priorix...)
Thuya 15CH
5 granul den pred ockovanim, 5 granul v derl ockovania a 5 gra-
nul den po oc¢kovani

» LIECBA NEZIADUCICH UCINKOV OCKOVANIA (teploty, kasel...)
Thuya 15CH
5 granul denne pocas 7 dni, potom 10 granul 1x tyzdenne
do vymiznutia tazkosti

» LOKALNA REAKCIA PO OCKOVANI
Ledum palustre 5CH
5 granul lieku rozpustit v pol deci vody a podavat 1 ¢ajovu
lyzi¢ku 4x denne
- miesto vpichu je bledé, bolestivé
- zlepsenie chladnymi obkladmi

PROBLEMY SKOREHO DETSKFHO VEKU



PREREZAVANIE ZUBKOV N

Ide o fyziologicky proces u kazdého dietata medzi 3. — 30. mesiacom
Zivota. Vo veku 2,5 roka Zivota by dieta malo mat 20 mlie¢nych zubov.
Kym sa tak stane, dieta aj rodicia sa potrapia, pretoze prerezavanie
zubkov je spojené s bolestou, opuchom dasienok, zvysenym
slinenim, podrazdenostou, mrzutostou, ¢i poruchami spanku.

Riedenie vietkych tychto problémov naraz prichadza v podobe
lieku CAMILIA®,

CAMILIA®
Zlozenie lieku:
Chamomilla vulgaris - bolest, horucka, podrazdenost, mrzutost
vyvolané bolestou z prerezavania zibkov
Phytolacca decandra - bolest a zapal dasien, zvysené slinenie
Rheum - hnacka spojend s prerezavanim zubkov

PRIRELAVAN FUBOY U DETI

Davkovanie: 2 - 3 x denne uzit naraz cely obsah TN
jednodavkového obalu Caﬂ/ut[a
!.IIT
Vyhody lieku CAMILIA®:
komplexny liec¢ebny tcinok (celkovy aj lokalny)
rychly a¢inok - do 10 minut
unikatna liekova forma (prakticka, nerozbitna...)
2-3xdenne 1 davka
liek €. 1 na prerezavanie zibkov vo Franctzsku

vysoka bezpecnost lieku (bez neziaducich ucinkov,
bez konzervac¢nych a chemickych latok, bez liekovych interakcii)

Ako prakticky 5 A'-T-T‘_\I/%f_@r\ 7
pouzivat liek CAMILIA® . 4 \»: <l / \?ZT\
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®l PROBLEMY ADOLESCENTOV

INFEKCNA MONONUKLEOZA <

Infekéné virusové ochorenie, ktoré sa prejavuje anginou, vysokymi
teplotami a zvac¢senymi lymfatickymi uzlinami na krku.

Ailanthus glandulosa 9CH

v akutnom stave (4 - 5 dni), 5 granul 4x denne, potom 5 granul
2x denne do normalizacie hepatalnych testov a vymiznutia Gnavy
- povlakova angina az ulceracie na tonziladch

- vyrazne zdurené a bolestivé lymfatické uzliny na krku

- celkova unava, vycerpanost, malatnost

RASTOVE BOLESTI DOLNYCH KONCATIN <

OSTEOCYNESINE® 3x denne 2 tablety do vymiznutia bolesti
-lie¢ba trva 5 - 10 dni

PROBLEMY ADOLESCENTOV



INDEX HOMEOPATICKYCH LIEKOV N

A B
Abies nigra 38  Baptisia tinCtoria......ccocveererrereeueenee 21
Aconitum napellus........c.ccvencunnee. Baryta carbonica
.......................... 20, 28, 32, 48, 68, 88 Belladonna

Actaea racemosa....
Adrenalin
Aescullus hippocastanum...
Aethusa cynapium.........
Ailanthus glandulosa............

27, 28, 32, 48, 63, 68, 75, 88, 93, 97

Borax 56
Bovista 72
Bromum 27

Bryonia alba

Agaricus 64 21, 27, 28, 29, 40, 69, 76, 80, 93
Achillea millefolium 33,81 C

AllIUM CEPA. e 23,35 Calcareacarbonica (ostreica)...77,97
Aloe 42,87 Calcarea fluorica..... 77
Alumina 43  Calcarea phosphorica... 77,99
Ambrosia 25 Calendula.......... ..28,48,81
Ammonium carbonicum............... 98 CAMILIA® 42,100,105
Ammonium muriaticum................ 43 Cantharis....

Amylokain chlorhydrate................ 86 Carbo vegetabilis

Antimonium crudum................ 39,57 Carduus marianus

Antimonium tartaricum................. 30 Caulophyllum

Apis mellifica 27, Causticum

36, 37, 58, 60, 62, 63, 64, 80, 82,93 CICADERMAC........covevrrrrunne
Argentum nitricum Cina

........................... 39, 42, 48, 53, 54,96  COCCULINE®

Arnica montana.........c.eu..... 21,27,29, Cocculus

33, 49, 50, 64, 77, 82, 85, 89, 91,94 Coccus cacti

Arsenicum album........cccveeeenererenenne Coffeacruda.....eeeceeeecrennene 50,56,89
............................ 24, 40, 58,59, 64,71  Collinsonia.... ....44,86
Arum triphyllum......cccoecvcenenneee 27,28 Colocynthis...

Avena satiVa.......eeeeereennns 22,39 CORYZALIA®.........uerne.

AVENOC®, 86  Cuprum metallicum.......ccoecvueenencs 97
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D /
Drosera 30 Ignatiaamara... 48,50,63,90
Dulcamara 30, 39,41,90
DAPIS gel®...erreereirerennns

E Jalapa 52
Echinacea 31 Jequirity. 48
Eupatorium K
Euphrasia officinalis Kalium bichromicum..........23, 28,65

F Kalium bromatum.. ..51,52,66

Ferrum metallicum....
Ferum phosphoricum...21,28,32,33
Ficaria verna

Kalium muriaticum.... .
Kalium phosphoricum........ 22,49,54

Flouricumacidum...
Formica rufa
G
GASTROCYNESINE?®.......38,39,45,96
Gelsemium. ..
....20, 21, 23,48, 50, 51, 56, 69, 82, 91
Glonoinum....

Graphites 43,57,75,92,98
H

Hamamelis virginiana............... 85,86

Heklalava

Hepar sulfuris

Histaminum

HOMEOGENE®.. .

HOMEQOVOX®.......oovvvverunnnee 26,28,29

Hypericum perforatum........c.cceeceeeeee
36, 59, 81, 89

Hyoscyamus 51

Chamomilla......cccoeeueenee

Cheiranthus chieri
Chelidonium majus...
China rubra.......cccccoeeeee..

Lac caninum....

Lachesis

Lachnantes tinctoria........ceveveenne 76

Lanolin 86

Ledum palustre........eeeeeeerererereennns
...60,62, 80, 81,82,94,99

Lycopodium.......cccoeeereeeeunee 39,54,96

M
Magnesia carbonica
Magnesia phosphorica.
Medorhhinum
Mercurius corrosivus....
Mercuriussolubilis...24,27,28,65,88
Mezereum......eeeeeeererennnne 58,59,60
Monilia albicans ....65,96
Muriaticum acidum... ....36, 37
N
Natrum muriaticum......
Natrum sulfuricum....
Nitricum acidum
NUX MOSChAta ..
Nux vomica
.................. 20, 36, 38, 43,50, 53, 55,98




(0] S
Opium 43  Sabadilla 23,35
OSCILLOCOCCINUME.........covvrrrerrrenns Sabina 73
..................................... 19,20, 21,30,31 Sambucus........eeereeerennnn 23, 98
OSTEOCYNESINE®.......coovirrrerrecrenne Sanguinaria canadensis.............. 75
.................................... 75,77,78,79,101 Secale cornutum.........ccceeeueueuennnnn. 73
P SEDALIA®
Paeonia officinalis... SEDATIF PC®
PARAGRIPPE® Selenium
Petroleum Sepia 67,72,75
Phosphoricum acidum............ 49, 56 Silicea.......30,31,44,67,78,90, 96,97
Phosphorus... Solidago. 35
Phytolacca Spongia 27,28,29
Platina Staphysagria.... 71, 80, 83, 91
Plumbum metallicum Sticta 23,30
Podophyllum STODAL® 29,30,31
Pollens Stramonium 51
Polygalovy sirup......... Sulfur. 21,75
Populus candicans Sulfur iodatum .66, 77,99

Poumon histamine....
Pulsatilla........ 23,27,30,39,81,84,95
Pyrogenium........ccce....d 63,88,89,92

Ranunculus bulbosus
Ratanhia
Rheum officinale....................
RHINALLERGY®
Rhododendron....

Symptytum
T

Tabacum
Turentula cubensis....

Toluovysirup
Trillium pendulum....

Rhus toxicodendron u
............. 29,37,58,59,60,64,76,79,83  Urtica urens 62
Ricinus communis 92 V
Robinia Vaselinum album...........cceuuue.e. 81,86

Rumex crispus
Ruta graveolens

Veratrum album
Viburnum opulus...
Vipera
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HOMEOPATIA V SKRATKE

Homeopatia je liecebnd metdda, ktord podporuje vlastné lie¢ebné schopno-
sti organizmu prostrednictvom latok prirodného pévodu. Ma za sebou viac
ako 200-ro¢nu historiu. Jej ndzov je odvodeny z dvoch gréckych slov: homo-
ios (podobny) a pathos (choroba). Homeopatia je zaloZzena na principe
podobnosti, to znamena, Ze latka, ktord vyvoldva urcité priznaky u zdravého
¢loveka, dokdze vyliecit chorého ¢loveka s podobnymi priznakmi. Délezité
je, Ze homeopatia nelieci len samotné priznaky choroby, ale lieci ¢loveka ako
celok, pricom berie do uvahy fyzické aj psychické prejavy chorého jedinca.

VYHODY HOMEOPATICKYCH LIEKOV:

@ nielen liecebné, ale aj preventivne posobenie

@ rychly nastup ucinku (do 24 - 48 hodin)

@ netoxické

@ neziaduje Gcinky nie su zndme

® vhodné pre vsetkych vratane novorodencov,
tehotnych a dojciacich zZien

ISBN 978-80-970419-2-2

® nenavykové a neutimuju o
® kombinovatelné s inymi homeopatickymi liekmi
aj s klasickou lie¢bou www.boiron.sk

i
\ -l Homeopatia ucinkuje,
y | e veda to potvrdzuje.
' = vedecke-dokazy.homeopatiaslekarom.sk

hri-research.org






